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bi la variedad de la comida eS'*^' 
dañofa para la confervacion 
de la Talud. 

A EL ILLVSTRISSIMO 

Señor Don luán Ftancifco Pacheco, Dean 

y CMao|¡go de la Santa Yglcfia de laen, 

j Obirpo eleíto en ella. 

^0\ BL LlCEKCIAíDO IVAK 
Fernandez de EhcíJó^ Medico del Eminenít/simo Semy 
S)on Baltafir de Mofcofiy Sandolpdlt'Presljtero Car- 
denal de la Santa Iglefia de (^omd , Titulo de Santa 
Cru-^ en lerufiten^Ohifpo de Iaen,dti Confejo 
de fu Mageftad, 



SíSCON LICENCIA EN IAEN,e« 
Por Frsncifco Pérez. 164a. 



P,OR comifsbíi del Icnor Licenciado Don Francifco de 
de Mcndoza^Canooigode la Santa ygleíia de lacn, Pro- 
vííor y Vícaiio general en fu O.bifpado , he viflo, y con aten- 
ción leído la diíputa : Si es conveniente a la Talud la variedad 
de man'jires: del Dccftor íuan Fernandez de Encífo ; y demás 
que no tiene cofa contra nueftra Santa Fe Católica, y buenas 
coftumbres della^es tan^agadá>ycon tantaínovedad rcíuclta, 
y con razones tan eficaces y concluycntes demonürada , que 
merece, y íe deve dar a la efíampa» Coaque juzgo , no tolo 
llevarfe'delos masdírdorloS aptaufosV ma^ finlifonja me 
atrevoa dezir de íu autor en efta difputaJo que el roirmo re- 
fiera aver "dicho Galeno de tfipocrate^ , lib.i.de vfu par riuní 
corporishucnani , cap.9. ^^rfits: í¿itur ajb Hippocratis dióíme^ 
tanquam a Dei voce aufpicemur.QoQ las palabras de Hipócrates 
fe han de oir como.de la boca eje vnpio> Lo miímo digo de 
^ nüeltro autík en c¿a dlfpmat porqíieattnqiie otras que iicrc 
dadas a la cftampa le han fido de gran crédito fta efta^feha 
aventajado y remontado táto,que íus palabras.ww^w^w a Dei 
yace aufpicemur , fe pueden y deveft oír como de la boca de vn 
Dios. íaenu.Fcbrero.ii546. ^ 

Voélor V.MathfO de Ribas Olalla ji Ferrer, 

LlCtÑCIji. 

' 10 i Licenciado Doii Francifca de Méñdoza^Canonigo de 

í-^ la Santa Ygleíiade lacn, Provifor dcfte Obirpado por el 

l.Emi^entirsimo Señor DonBalrafardeMoíeofoySandovaU 

Ptesbitero Cardenal de la Santa Ygleíia de Roma.dcl Titulo 

de SantáCruz en lerufalcn.Obifpo de laen.del Conícjo dcíu 

Mageftad,Doy licencia a qualquierlmprcíTor defta Ciudad, 

para que pueda imprimir cita Queftion Medica del Dodor 

luaní^ernandezEncifo^En tacna 13.de Mar^odc 1646. 

rí^ic.^'^FránciJco de Mendoza. 

Por fu mandado 

Antonio dt^iberd. 




Señor Iluítrifeim 

' 5 T £, Truddo ha dedes/a^n¿ír.el dnimp de 

Hipócrates ( que h4 mas de dos miJ^^M^^tiri^GJ^¿on 
la contraria>iy procurarla prohár^y perfuadir . Ningu- 
na dpmmj^Me^a.di/piiay/é califica par antigna\por 
hienfií^éÁafi. Le'íjeembdraco^y impedimento ningu^ 
no^fke laantígutddd de algunas fentencias a tanto'):) aro 
doáo^que con fu e/ludto y cuidado han aumentado la 
Medicina'^que d aloerlojtdo^ellaje hallara oy bien ba/la 
j inculta^ los hombres con poco remedio en/as enferme -^ 
dades* Sigo y imito a muchos y porque no Ipnofolopudo 
de^irloy ni alcancarh todo^ han ido creciendo efia facul- 
tad cada Wo como ha podido , o dtjiurriendo , o experi- 
mentando. Yo pues figuiendolos y arrimado alara^on^ 
y ala expertenadj que fon las dos piernas en que anda la 
Medicina , como di^e Galeno lib. p, Method. cap.6* he 
procurado ay^eriguar la l^erdad defie punto , lo mas bien 
que be podido. Si les corfejfare el atreVtmiento por lo 
infuficiente •, mas no por lo de/cutdado. Ni lo/eré en fu- 
flicary pedtrvna y otra'))e^ elfaX^ordeV.SJlufirifsi* 
ma ^para que reciba debaxo de/u amparo efta m'^iedad^ 
y permita Inan la lu^ a fafombra ef es pocos renglones: 

A 2. que 



jtie con f/?o, U efpemeadefu ludmíento fueVi Ikndy 
feyeracolmdda defa^ores^pues es étccion digna de W 
hijo de la Cafa de ViUena el amparar a el que le bufca^ 
Rítgeno de méritos Jleno de e/peranfíts ^fundadas en la 
¿tandead de V.SJlu/írifsma^que con un alus funda- 
mentos podra prometerje JeUces logros , contra la emú- 
íacion apuejSaJíempre^y las mas 'ift^s mal puefid, 
Guarde Dios aV^SAlufirtfsmacomo^üede^yJm 
madosl¡emimnefiet* ^ ; 

ElLkéh^Pemande%^ 
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AL LECTOR-, • 

CEofurofc en el Tratado que ímprlmilos días 
paliados ydel orden que fe deve g.aardar en 
la comida>cI averio imprcíTo tafien Romancejqu? 
baña los textor de tos Autores los ttaduxie en Un- 
gaainilg^rtTttV^e tres rabones paradlo. La prif 
mera: porque tíucñralcDgaa ea copia át yaa^¡b|Ia| 
y frafcsjco lagala y cuctgia del dczir no e&bfcrior 
a la LatÍDa. La fegunda ; porque fue mi intento 
que todp$ lo cptencjieílenjy los que no fabco Latin 
fe embarazan notablenaeme íi lo encuentran. Lsi 
tercera : porque me lo mandó quien pudo , y guft^ 
dcoirraecnCaftelIaoojy nocn Latin. He/cincí* 
dido eocl miftno delitOí<:o0 ¡mprit^ir cftc Tratada 
todoen Romance: y afsi vaya fatisfccho deídc aqm 
por ambos. Y a otras calumnias de que he tenido 
noticia refponda Valles lib. ^.conir. cap.*, que fe 
bailó conlamifma perfecucion. En lamia nob^ 
ávido medio vcrdadcrojo falfo que no fe aya tomar 
do 5 gracias a aquel Señor q^ucancgó elcavallof 
cavalíercy a mi me pufade cflotraparte 4c la tra^ 
quilidadde las cana^. Pide David a Dios olvide 
los delitos de fu J4ivcntud,qae fue pedirle dos per- 
doncsjque los merecen los yerros de aquella edad» 
JJizc pues Valles : Y loque mas es de/entir^ijue/talr 
¿um con/u trcthJo/ac(t de los Autores anúdaos í'dgun^ 

ñ3 cofa 



cofd mas dí/íintaycUrd^ f^^ H^^^ dieUnm más el 
^rteja ín)>ídia ámerte el animo de los hien nficios^con 
Uperfuáfíon de alguno s^que temiendo fu defiredito^fifé 
halla otro mas ingemofo en én/mar aponen afichmcas ú 
fu crédito , y con el mal 4geno no dtftflzn de amparar fa 
tirama. tfle Tratadosafsi como el de! ordcojpcr^ 
tcoeccx) a la paf te de la Medicioa, qtr^tá del bueri 
rtgimicDtoen faoos y et^f<:rt»os,parte la llt)asue€ef- 
far^apa^ael Medica : encomieodala Hipócrates 
lib.de via.ratro.iaacüt. Y GalenQC3Dm.j.iaIit>. 
Hit^íde alim^dizc : principíente comenefir Me- 
Bééáumemféld^oniidííé No parece íer po^co 
fiebfflno páfaíabeHá^áífpb6<^*^ledteo 

fieílb cíü^akcofka^i'^tói^ 
aSbi que fe há¿é Wu éfó tdifiduir^d : porque v eia 
por vná parte los textos expreííbs de los Autores 
lüas graves de mi facultad , y^i cdtoftante íentir d« 
todt¿ les Mtáicos 5 ctít<|iíe eí daioft latariedad 
de ia« cocbidas : Por otra el coáílderaf ? que m ay 
citado dé geété qu^^é^éoniá Vaííds aümeRto^^y fe 
cofífcfváo coi) bueáaí^íalad'^ diftütfaíé deíd^e fos 
Reycsa los pobres paftoresj y fe verá con eviden- 
cia lo dicho* Obligado pues dé la dificultad , jr 
admirado de oo háUarte raíida^que es lo qiie obliga 
aloshotiibres afiíofbfar y eomodixo Ariftct^lcsi 
comeDoe adifcur f ir en ella Vy a mirar en los. Auto- 
Tes lo que pudiera darme pejarluz parafa-Ur d^ 

nú 
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mi duda^ licitando por guia el norte de1a razon^no 
fiaodomc de autoridades, porque be tenido poco 
de PitagoricQ , ni hejurado-en ks palabras de a^ 
gano : y aunque Sócrates y Platón fo0 amigos ;@s 
mas amiga la verdadr Y no^ entro en la dificultad 
tan preíumido , que me.aya dcxado entender que 
folo yo la he entendido j íi tongo por cierto que oo 
la he vifto ventilada en Autor alguno , y que dudo 
loaya/cgun la diligencia he pueíio en bulcarlo : Y 
que es mi intento dar fundamento a me|ores ¡ngc- 
nio s, para qu e difcprriendo en efta materia, dcfcu- 
bran lo ciérto> yo quede mas cnfenado , mejorad^ 
el Arte , y aprovechada la R epublica : c6 q el que 
fe difpuíiere adifcurrir ycenfqrar tenga las partes 
que dize Hipócrates Iib*de vercri Medicina : Em.- 
peto ya U Medicinadefdf kantigucd4d,tkneprfnap0 
ji camino cierto fpúr, elqualfchan hallado muchas cofas 
j íuenasijjpor mucho tiepo/e haítaran de aqm adelantas 

las demás y fiají alguno que fea idóneo para dlo^ 
. jitiiVkrt noticia de lo hallado , y de 

tjio proceda a bufar , ^ ■ ,, ^ 

lo demás. 
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QVESTION MEDÍCAV 

Si la variedad de los alimentos 
es dañofa para confervar 

lafakd. ' 

PAra la mejor inteligencia defta dt^da 5 es me- 
ntfler fuponef algunas cofas que den luz 
alo demás qucfeba dcdezir. Y afs¡ fupongolo 
primeroj que los alimentos los crió , y ioftltuyó fu 
cotuida el Autor de la naturaleza » pata rcftaurat 
'con ellos lo que cada diá perderbosdepucftraíuf" 
tanciajde lastres par tes qué nos cooflit¿yen5Íp¡ri- 
t uofojhüínoral , y foUda : G ya fta la perdida por 
^las cáixft^imernas ,0 ya fea por las externas. Por 
cfío dixo Hipócrates lib.deáat.j^ todos los cutr- 
pQ^'áfsiihks'hmtbnsyComo h ksátmésmmdUs ^fe 
yufieniañ€mtresM^entoSiCí4yosm 
ieJjiddiyayre. *¥ liiir.áphor.íefit,i+. que los que 
crecco tienen necefsidad de mucho alimento. Y en 
laij. que el invierno yvprimavcra fe ha de comer 
mas. Y Ariftoteles lib.de fp¡r¡r.dize:fí/ alimento 
apUcddo ít (i¿¡ueÍlos que tienen amma^los con/er^¿iyy ha- 
^e majores. Y profigue por todo el libr Ojdilcurrie- 
do por los tres alimcDtos quediximos de Hipó- 
crates ^ y la nccefsidad de ellos. Y lib^departib. 
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aDimahcap.io.dizé: Tor effo de^hnos^pe el MimSm ■ 
es necejfanojporcjue es impo/siilé que ninguna <ofa/¿ co- 
fer^efin el* Lo mifmo lib. i . polit. cap. j . Y quien 
lodixo todo con la viveza y elegancia quefuefe, 
fue GMenolib.x.de fanit«tuend«cap.i. deipues de 
aver dicho, que la fequedad es vna de las caufas q[ 
DOS envejecen y ^czb^ü^dizc :0er4<aufaay Ja qud 
/e halla princifalmenttmhsMim^ksj que es la eWpo* 
raúiondeMdalafiJíancta ila^mtlha^ elcal&natu^ 
yak y masabaxoi t^úrfuemmotcdaJfí/uj^mmde 
los animales efté en perpetuo ejSuxOy/ino fe reftthye 
otrajemejante^puíaquefe re/obio^cureamente/e e')f4' 
f^tdrdiydi/ipdtr'amdoelcMerpa,§^mf^^^ 
U naturaleza dio defde fu n4dmient(^ inty/alüaksaní' 
males .'ifimJámhitnúlas plantas fnopi4s^erc4s r.qu^ 
fempui^tm^miofutd^]^iiHfM Mfík^íú^or^ 
que nunca^prmdimosdetí^mf^tme^^^ 
rary/ítto luego de/de nueftto primer fer tenemos en nof- 
ttosfacultadu^lasqmlesfín mae/ir<^ hagan todas efl as 
cofa^s. : Coníammida^ fues^ refiittúms lo que de lafuf 
tanda mas feca fe perdw j eon la-kVtda lo que dt la mas 
húmida: Y dejla manera redu^tmié/ías dosi^s áfn 
mtiguo efiadoi TMami/ka manera reparamos la 
mediocridad de laft/iancia aerea ^y ígnea , conlarefpi^ 
racionyymelpul/o. Y afsidizc líbbi.de íimpr.cáuf* 
C3|.7^quc para que el hombreapeiezca los alime- 
t^^ primero fe da el efloxo de la fuñancía, o eva- 
cuaciot) dicha , defpues fe figue el apetecer oatu- 
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raímente las paftcsíu aumento ( que todos bufcaa 
fu confervacioD ) para reíarcir lo perdido 3 defpues 
el traerlo de laspartes y venas mas cercánas^y citas 
de las otras > harta que llega la tracción a el efto- 
mago , CD cuya boca fuperior folo fe Gente la falta, 
coaio en lugar deflinado para fentirla> como lo di- 
21C eo el libro cltad05y4.dc vía part»cap.7» Y defle ? 
fentido de traccioDyO de fuceíoo, fe levanta el ape- 
tito de comer en loáaí^iítíalcSi del cjual carecen las 
plantas, porque 00 faaameneíler nibuícar Diraaí- 
carlos alimentos^^que esfa cftaoaago la tierra) co- 
rseo di2se Hipócrates lib.de humor, y baila hallar fe 
faltas df^aJimieoi^o> pata c&el ioflkto natural traer-; 
lo, Y 1^ criatura cc^^l^ieofreechámizcseoíanm^ 
(drc para tomar de lacmfina alimcto.' Es de Galeno^t 
c«m.4.inlib.Hip.dea¡inaent.fbl,2d¿in medio, ■ 
Supongo lo fegündo; que porque los alimen- 
tos no pueden inmediatamente alimentar, inflitujo 
la naturaleza j<^ue primero padecicíTen en oucftro. 
cuerpo algiina s rnütadone^ , con las quales fe dÍf-> 
pufiefíetJ para Ja outriciop. ; íl^eflfo <Kxa Hipó- 
crates !ib»de alim€ntÓ5CómaeDen¡gti)á:E??2/?froíie¿ 
íilim€nto<¡ lo que alimenta ^e/íc alimento ^y lo que como 
alimento^ y lo que ha de fer alimento. Y Galeno in 
frac.conaentandp el libro citado,dize: Empe^opara 
la afsimiladon nada apulpechd tmto-iComo ^eY/klH€j:?í> 
himeUQám{entoeftelefioniap':p de effa mamM 
los alím^iQífeatan if^ejor jtlJe^doyurmococmiet<iM 
"■'^'T " Y mas 
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Y oíasabaxo : Tonjue los núfmhs mimiemo^ fi-^m 
recthkndú vms a otros. Para qaeen eJlos fe le^fept*. 
raíie a los alimentos todo lo cfcrcmeotojo: Poique 
como dixo Ariftoteles lib.de fpirit^i íDeMés úefioi 
de todo alimento ay algún efcremeto^delqualéddeálirtt 
/eparacion.Y Galeno hablando de lo naifroolib.i. de 
facuKDatur.cap.io* Yporefiacaufa necejpríaytmn 
mm/MdadMéojonimahdejnuc/mí v^rume^ 
fialtiiYapelmtximento.* Y lá primera tírütaciotijO^ 
alteración dode íc les apartado^ue no esa propon 
íjco , es en el eñomago, como en la parte queprl- 
nieto los recibe, Dizelo también Galeno 4. de vfu* 
paf^cap.7.S¿:8.]ib^^•dea^at*adm. cap.¡&,&5. Y 
Ariftoteles lib.4*metheor«C3p.3.7Ub.i. de hiílor, 
animahcap. li • dize: Lasarte, en que fe uctheia to^ 
mid±¡Ummmhmd^y mía <iíiefi echa efiú^ X 
Galeno entercomiirftáda dtóe:2^^ríi fí5¿¿íiVííx/ár- 
t^s del cuerpo les prepara alimento el hígado ^y a efle el 
^oma^i^y a ele¡iomágoh hoca. Y dondelo dixo 
todo 5 con voas palabras de oro 5 fue- Iib.4i de v& 
part.eáp.i, Dizepucs : Empemúe/lom^oeJ^^tndo 
^nompto para recibir todo aUmemoyesDn mftfimnhéu^ 
mmayjmo dt^iimy y eltprmerQ^qmtfai^jaKonlomli^ 
mentos^fin el qud e/ios fueran inutiUs^y en ninguna co- 
fapyo)>echofospara elanimal'^quitapHes delUtlo inmty 
conioloba'^m los que fahen limpiar el tM^^ /I ay algo 
mirlado detierrd^depiedrmioiefimiUsftUefire'si 
que fueUnfir dajño/as^fara el^u^rpo, . S)^ k mifrká^ 
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mfi^^^l(^^^'k^^b^^\)> todo lo (kmatíjm es ytU aU 
mtufü'h^dyítúknádQ hecho mas l^eiljo ú^nbuje a U$^ 
"Ptnp flBumn ai mi/moe/iomdgo y y á Uí nipasi Y fuá 
taf5ca IaatencióodcÍ3 oatüraTczaja 4 eft« cocímie- 
to fe bizkííebieDique demás de dar le a el cftoma- 
go fee^tad para haizeilojcoroo cñá dictetío abii- 
gé paf rayuéaf te por toda s partes y coo el redaño, 
kstfipasveí big2d0^elba§o,y cl efprnago* Todo lo 
qual advierte GaÍ6ablib.4r. devfiípart. cap.8;y 
Ariftotcles Iib.3 .de part.ammalv cap.7. prcvioien* 
do qae 00 falieííe del efttHi^aga alimento mal co- 
cida, l:omocofe que 00 podiateoSteDmiendaea 
ti fégtitído y terceto CiOciiiricüCOiC^nio ía ad«?ime 
Gakno lib.4>de faDÍr*taeD4cap;ryItkiio«^^ Y porqttc? 
no oos alimeotamos de lo que caroefoos^fioo dé la 
qurcoceiBosjCODao dize Galcao 1 i.metkcap.ij» 
áfsi: í^úf^ueno/e da dhmento a todo el cuerpo de tas co - 
fdsqsiealgumcome^fimde ajadlas ^ue en lasyix dichas 

]^rmasxma^ : 

f SupcHígo teta^eraí q eflb cocicBÍeatq fe poe^ 
4e ofender en el eftocmgo de treamaoeras» La pti- 
mera^de fiíer te que do cue^a, y fedcxe los alimen- 
tos ¿otalcoente crudos» La feguoda, que los cue5a 
l^Q%y tarde» La tcrcera^defuerte quelos corro- 
psfvBa de Galeno efta doélr ioa^lib.j.de 6mpr*cauf. 
tpapil^y afielarte nved.cap.8o, y com.3^iinl¡b.t^« 
4e.alia)etit*^t difcuirieDdQ €oelta>y por las demás 

accio- 
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acciones del hombre, tfa« cot^fig >la v«rd4J:^par4' 
vno íi tieoe ofeodida la viíta , o do ve. a. v^pwovo. 
te malr como verlos objetos doblados^ o ooieaí;!^ 
figuranaiurahf afsldelasdetnas. Y Ga!c0oea^t 

rmfmo capitulo , difcurricndo por las caufas que 
pueden deftas tres maneras ofender el cocimiento: 
defpues de aver puefto las ÍQtcfnas>difcuTxe por la^ 
extccnasyf cotredlasí las. xjue puede avcr de parte 
del alimento^ f dize i Emfero écmrrartQyfintemr 
achaque ningum eh/lomagt^elammálnocmít^op^rU 
dema/ídda cantidad de la comida ykvidaiO por ¡amala 
talidadyOpQir comer íntempt/íiwmente y o no conbum 
erdtnyOporalgtmefiYemetttoinutíliOporJaltad^ 

Es pues la duda : Si entre eftas caufas eftctnas qae 
cfenden el CQCÍmieoto eo el eñomago^fc puede co^ 
car laJiraríedad de larcoiiíídWífolapor ftr variasj 
no fondo mu:chf3s y oipoca^s^ni malas, ni^comi(k« 
a mal tIcmpo5t)icoomaloTdeo,nifaltádQlesfuen0 

que ay ude a fu cocimieiito. 

Efto pues fapueflo. La primera fentcncía 
defiende 5 que la variedad délas comidas es datio- 
fe paf aíafal^d>y caufa de mtjcbas enfer otedadesj 

y cfláta^fegiuidaf recibida i4^«^*^í*^W?^^^^ 
diga coía en contrarío. Pruevaíe la primero »xk 

H ipocra te s lib^de flat ib. donde ¿ízt: Empero ¿e fue 

manera pm la mala dieta fi caufe látéentura y lo dirl 

imqtitaddante^espüeslairkaUdmaefia.^^ 

Ciertamente guando algam uha.enfu tflomaoo mmhst 



fn4s dlimentos^o Upiihs^ofeco$yq¡Wiíe lU))dr el mifma 
e/íonmojy no j unta algún trabajo ígud pQy lo mcms a 
UmultUid de los alimentos. Demás dejio^quanh come 
'tartas y entre ¡1 no/émej antes comidas ^porqae muelpen 
/edición las que nü/onfime/ates^y algunas fe cuecen mas 
prefio^y algunas mas dificultcfamente» Notefe en eñe 
lugar de H¡p. q P^^ el yerro de comer varias co- 
midas, con ti de comer mas de lo q puede cocer el 
eftomago : de q fuelen venir graves enfermedades, 
y q dando la caufa, vfó de aquella palabra,y?ík«>«, 
quefigniíica turbación, inquietud, a grave daño: 
como lo es en VAaRepubUca^o en vn Exercuojdo- 
de Goncurreo varias cabegasjy-varios pareceres. 

Lo fcgundojfe prueva de ^nñSúh i .prob.15. 
dode prueva del daaoq baze la variedad délos ali- 
métosjdq haze eJ mudar aguas,por eñaspalabras: 
<Puesy lasxomUas que entre Jifen diferentes ^ fe pueden 
emrefícOYYoperycmoáertamme la comida q precedió^ 

o áVíapcco qfe, at^iapegaíbyO nohai?ta hecho, Y demas^ 

d^JÍOydelt mánera:c¡He'la ^arta. comida es pefida ^porq 

fe há^e delU:^n:€oJmkm tmbdo^^dgftgM^kraf^'^^^* 

teceeulos que han mudado dgiüNh^^^ Ariñotcles 

cafi de las mifoas palabras q H¡pocrates,de quien 

b tprr)6,como otras muchas cofas. 

^. , Lot.efccro,de Gal.com«3.inlib.H¡p. dealim. 

alado afá : T^oy pues efie confi/Oyquefe ahfíengdnd^ 

ttcrdas: hsxomidas ^iciofas ^yde maljugo^ aunque ¡mi 

fáciles de ioutyporq el humor iDiciofo qfe faca deilas-ft' 

detiene 
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cUtkne mucho tiempo en Us Vends^ el (¡udá Id Ur^k con 
el tiempo engendra calenturas malignas. Y ¿e lami/md' 
mamrajw^go qfé a ¿khmrld i^ariedad de ¡¿tf comidas^ ^ 
percjue ciertamente tío ¿fj co/a^ue mas fe oponga a elco^' ^ 
cimiento de ¡os alímevtos'.principalmctc cjuúndolos mif- ' 
nws alimetos/e componen de contrartdsfacultades^K^' 
parcfe, que como diximos, Hipoc iguala el yerro 
decG«ierirai'iasx0inid3s, a el de comer nrmcfao, y . 
Galeno a ti de coroer mab.y enel Gom.i .al tíb.de 
Hip.devi£t.rataríac^t.i8.ie liega roas ál moddde- 
bablardcHip.y Arift. Y defpuesdeaverdiGhojq 
la leche de ccvada no turba el cocimieoto eo el ef- 
tom2ígúiéíZt\EmpeYoefte modo dé per tur hacioñ fe en- 
frenara de muchas comidas^ Vnas q muerden el e/ioma^^ 
otras que lo hinchan'yy también útras^qm cm/fan4^ par--^ 

en la berca^con^tene afaber^qnefu cuerpo /¿lidó detiene^ 
elvietrcyempero fu caldo tó irritáy alarga. Y práeva 
laitóliflo co cite exepl6>lib;déaUa>.tácu]»eap.i^ Y^ 
profigcilcdo en él lagar de vi6l.rat.defpucs de 2íver 
pueílo algunos exeplos de alimcto^ varios» é^tfíff 
lÉienregu ¡fados, q turban ele6cimieDtOí €bi#ti^tf 
di zkndo: ^orquemn^na co/^ esíMascmfkVikq'^if 
al cocimiento de los dlimentds'^potlo'qttal^W^M efcri^ 
yfiermdeí tocimknfó y dixei orí y que ia^fkdlíti dkM 
alimentos^ principalmente qa^ndoéon/ían dé túntr arias 
JmMtddes , era daño/ifsimaypMs eracau/a qm nofi 
cociéjfmbienr . -^ ^ ■- ^ ; r^^^' -^■-■^-■^ - ■■■■ ■--.¿■-. ;» 

Lo 



cap.z. puniendo las caufas porque fe corrompe el 
cocimiento en el eftamagOj dize : O por U multitud 
de fus e/pedes ( de la conDÍda )y/e tne^chn Ipnas con 
otras :porloqu¿tl fe mezcla 4qud que es de ')¡>ek'^digef'' 
tton j} aqud que es de tarda digefim, Y mas abaxo: 
O fe multtpUcm ^anas comidas fobre la naturaleza ii^ 
gtfii't>a. V eafe el rnifiDO autor lib. de rcmovctidis 
Docuro# quae acciduat ipTeg.faíút.trafl:.4. cap*dc 
Docuro^cocnefl* cib.faciLdigefl. poft cibur» cardán 
digcft. y enel cap. figuientc.. Cooio dicho tieóc 
cita fcDtencia de autoridad todo lo que puede tc- 
rer eo a)¡ facultad : porque en efips quatro bpbres 
cftriva íu maf oriandaaaetiio^f aísi e& 
citas que pudiera aáadir ^ afsí de los que cite co mi 
Tratado del ordeo de ta comida , como de otrosq 
defpucs he viflo. 

^ La primera razón que fe puede f jrmar en fa- 

rp(¿e(]ia fentencia .»: y que la apuntan las autorida* 

dc^4^f ?idas,cs,pprquc el tñomagoobra con vna 

93ÍfiMlacultad»jí e^r^jiíp íi^fo 

tosq^ae fe le apUcajrjy afsi^íi foo^áiverfos obrará en 

^llos^diycrfamcoteifegun la divcrfa difpoíicion que 

buviere de fu partcjyafsi fe cocerán vnos mas prcf- 

ío.qqe otros j y cñaráo a vnrBifma tiempo cncl ef 

í^^^gp yoos alia>ctos cocidos^ otros aimedio co- 

ccr^Y..ottos crudos, que todos piden diverfidad de 

acciones en el cflonoago , y confundirán y pertur- 

' barán 
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barao t\ coc¡tnlcnto:pof que el cocido pide que co 
ft obre mas en el^y lo qukco de allijel racdio crudo 
que lo detengan y pcrficioneo ; el crudo que lo co- 
niiecccn a perficiooar, y DO lo arroxen. Luego fe 
hará vn cociíDÍento turbado:luego dafiofo. 

Confirmafe efla razón : porque eleílotnago 
tiene facultad de expeler b cocido 5 y detener lo 
crudof y afs¡^€0«la variedad délas comidas eftara 
a vn rairma tiempo detiniendo y cxpelieodo : que 
aunque fcan diverfa^ materias, no eílan tan fepara- 
das en el eflomago,q no fe turben y mezclen algo» 
Luego fefeguirá Ja roifma fedicionjo perturba* 
cion enel cocimiento, y no fe podran efcufar las 
Inquietudes y hipos del eftomago^Iosquales losvay 
quando el eftomago fe difpone juntamente a cxpe- 
kf^eñando detiniendo. : 

Praevafe lo fegundo : porque el eftomago é? 
agente natural , y es fuerza que mientras haze pa- 
dezca>como dize Jtrifloteles hb.4.. degener.aoi- 
eaal^tíáp.'jíy Ipprucya con muchos^exemplos. De- 
mos cafo quefc^comio vn alimento frioj y otro ca- 
liente ; mientras haze en eñosdos alimentos ba de 
padecerde ellos. Luego padeceráde vno frio^y de 
otro calor* Luego obrará mal en entrambos: porq 
fi fe le añade calor 5 es malo para cocer el alimento 
caiieoteyyíifeleanadeffioí es «talo para el ali- 
inento fric. Loego hará mal cocimiento : Luego 
nofehao de comer alimentos varios, partlcular- 

C mente 



méate cjoandoeofiftao de contrarias facultades,; 
como dize Galeno citado. Y íiepre confian en fien-, 
do vaíiosjCon mas o menos contrariedad. 

Pruevafe lo tercero : porque cftos aümeniost 
contrarios entre fi» esfuerza que en el eñomago 
hagan los voos en los otros , que fon agentes natu- 
rales jfuficientemente aplicados j y no impedidos»; 
Y afsidixo Galeno lib.i. de aüm.facult.cap.i.quq 
dos caufas juntas era neceüarioque obratfeo, y q 
vna vencielfe,y otra fueífe vencida. Luego fe haa 
de alterar entre (i , y efta alteración ha de impedir 
la de el eftoraago en ellos , y afsi impedirá el coci- 
tniento. Demos cafo que fe coraierpo dos alimen- 
tos,víiofriojy otro calieote; (i qiiaááo el cftcfmago 
efiá calentando el alimento calienta para Qgr^erlo, 
el alimento frió lo eftá resfriando, esfuerza impida^ 
el cocimiento del alimento caliente, Y ti el alime- 
w ff io es menos intenfo en fu frialdad i que el efto- 
mago en fu calor , por lo mepos.lo ha de detener, y 
tezicE cbcer en mas tiempo* Y fi €s igual ^ no le h^ 
de dexac píjrat j y fi^esmas ipí^RfojmfQlaiQ i^^4^ 
impedir, mas ha<it ¡otfbdtsf:ir4ac4Üdad contraria 
a el cocimiento. Luego de ninguna manera puede 
fer conveniente cotóer alimentos varios, 
I . Pruevafe lo quartcporque de ¡a diverfidad de 
«iscibnes^yreaccioí^es en ^eñomago de los ali- 
«ssseiüídsieintrefi, y deleftomago enellos >ycle clloj 
<n£l;eft0fn^gQ,fe feguiran varios efe¿l:as ,vdo co- 
cido, 
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cláo^otrocfudcotrcímediococldojotrocortom.: 
pido : y de aqui , que ei eftomago los abrace nial 
para coce!¡os,fe feguirao indigeiíbnes , Cfudezas, 
accedias>inflaciones j y de efto afees, bomitos^ca- 
maras, opilaciones, ventoridades,dolorcs,.areaast: 
piedras , y otras eofcrmedades que fe faelex) feguic 
al mal cocimieto en el eflorDago.Luego lo dicho. 
V V íSoüfírmaíeíeñái-azon: porque de varias ma- 
ferias es fpcrga levare el calor dd tílomago varios 
vapores , como lo^ levanta el calor exterior; y afei 
de vnos aumentos levantará vapores fríos, de otro^ 
calientesjde otro humedos,de otro íecos : Y efios 
es fuerga alteren y ofendan la parte donde fcreco- 
gieret) ,en la cabera vaguidos, doIoresjTurbacioa 
€nlavifta,fivilos en los oidos : y en otras partes 
btros achaqu^^v :Loega:Go fe han ide comer varios 

Pruevafe lo quinto : porque vna de las caulas 
que ofenden elcocimieoto en el eñornago , como 
dizeíSaleno wadoífonlosmifmos alimentos, o 
pecando en cantidad, o en calidad, o en el orden§;x} 
éneltiempo. Siíect3n:i^en varios alímetjcp¿4:i)rdi- 
fiáf íkmet^te fe ctím^ masi y^pe^atr en oantidad^^ y^^ 
fjef ga qu^ fiempr§ pequen en^alidad, po¡rqueí fbr- 
0ÍámeÉW^alJ¿d¥ftrd^vaÓ^^ te^p^mtté^ 
cGtre eílos aígui^vtóha^te^^ a propoffito^para el 
^flbt)ágo. ^tiaitt^lén l^dep^^r en el of det^ 
&y k fienda ki^- aliaeiit^^ tarios , f variatmotó 



gmfaáosvmalft; paára ajüflar el buen otáen^ j po- 
cas vezes fe dexarad^ pecar en el tiempo í pues al 
que come varios alimentos le efla brindando el 
nuevo gufto de otros yf comerá antes que aya di- 
xerido.Ia primera comida. Luego no fe han de co- 
mer varios alimentóse 

Pfuevafclofexto : porque el eflomago tiene 
quatro facultades, la atraélri.^ , la reteDtriz,f !a 
concoélrizj ylaexpultrk, Galeao l¡b,4,devfa 
part. cap.7. Y eftas fe ayudan de algunas de Jas 
quatro calidades. Pongamos e5?emplo , en Ja 
atraélfiz ,cque fe ay udaxiel cakr >y íe ofende de h 
frialdad. Si fe comen pues alimentos variosjffios 
y calientes a vn roifmo tiempo v y en vna mifma 
comida > lafacultad atracíriz cftará ayudada para 
traerjy defayudada para lomifmo:que no puede fec 
fin coofufion de las materias que fe traen^y fio daño 
del cocimiento 5 pues íp que fe trae mal j ngal fe 
detiene; y lo que mal íe detiene, mal fe cuece, 
Luego no fe han de comer varios alimentos en la 
comida... ... . , , .^... .- .,. ^ ,r. 

EftasfooJasraMnes que mi corto talento ha 
podido alcanfar para probar cfta fcntencia. Para 
fundar pues ía contraria, esmenefter fuponer de 
i^i^cvoalgunas cofas ciertas quede» mayor clari:;? 
dada lo que íe ha dede2Ír,y dexcn lo dudoío;ípl<3¡: 
ytnla duda haga fuer?^ el ingenio a facar a |u:$ 
la yerdati. Supongo pues lo primei^Q: qye ja dijd^ 
£ ^ corre 
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corre en los hombres íaRos : jorque como en Im, 
eníermos U comida lle^va razón de remsdio,amr 
chas vezcs obliga a íervaria.i v V r v. 

Supongo lo fegundo : Qíjenoes laqaeñlon 
délas faifas conque fe comea algunos délos ali- 
mentos, o cafi todos j, ni de los manjares que a ve* 
zes fe comeo por faifa : porque el tamarfc co tan 
poc^^caoridad tqüíeHaj y efto^ tm pueden o cafio - 
par mal cocimiento vauaquc^fean M cáatrarias 
facultades con los alimentos que íe comen. Y íl 
eflo fe huviera de probar con autoridades- > fon 
innumerables : Xa razón que llanaKmeote ¡o prue- 
va esjpofquetodo agente natural, para obrar no 
folo pide facultad , aproximación > y tiempo ? fino* 
también fufieiente magnitud ( vnaceQteÍía$ni a- 
lambía jAVC^iieniai^ ry 5í^)nchl#ítienen:co:í¿i4os ea 
la forma dicha. .^Porque naéle dirá , que laí fal y la 
levadura que fe echa aejpan (que tienen contra- 
rias facultades can l#-;barina ) pueden fer ocafioa 
deque enelcftpmaga.íebaga mal quilo de! panj 
antes es mejor pan para todo el que tiene hadante 
fai y levadurajcomo lo dize,Ga!eno lib.i;dealim» 
facult.cap.z,y jib.;de atenúan t^^viélíjraf. cap. ^. Ni 
que vn poco de agrio echado c^vo poco dexaldo, 
p mojada la carne en el 5, puede ocafioqar Í0 dicho.' 
Demás que ay muchas faifas , y muchos alimentos 
que fe copen por tales , que ayudan al coeimiento 
iiaeleflomsgqjpomolp dÍ2eGaLlib.».de a¡imf0% 

facuít. 



facu!t«C2p.f£,por eííss palabras : Empero ddl&unot 
l(itníuay)tdaá¿e- U comida^ por la mayor párteles cau/a 
que no la cuec.in bien, Tore/iara^cnpues^es mejor 44 
áerecar con moíkrdcio la comida. Y por la mifma dixo 
Hipócrates lib.i.aphor. 38. La comíád y la heVida 
W poco peor ^empero mas fualpe^fé ha de preferir a la co- 
mida mejor^mp^ro ingrata» ' Y Galeno lib 2* de aí¡« 
meor.facuíf .cap.iy.aviendo dichosque las azeitu- 
fias vcf des fortaleciao éleñomago,y davan gana 
de coíDerjdi'ze : Son buenas para cjio las que fe adere" 
can con vinagre y las quales las aderecan icariamente los 
qíje/onperuos enei arte degntfar : Dtlaqual artem 
quifierafuera el Medico totalmente ignorante : porque 
lo que esmasfiiay>e^ mas fácil men^teficuecey que las co» 
fas que igualmente fin ftluiahles ^y no tanfua'í^es, Y 
dándola razón de todo efto en el coment. arf afa- 
rifíDo citado, dize : Tórqüeldscofas que tomamos de 
huenagana^y con gtfloykl i^cfmMgp fñits apretadamente 
Us Oiír^cayyfmitiinii/lpor-áMs pdñáfás aerray de^ 
timt^yiíiásfiBtifiMtelMí^^ cofas infua\^es 

y in^at^lasÍéf(flal^omUfasMém¡^ o afios^^ote-- 
Jíones^ofiúBkaclonisé' -Gorilas ftllfts, pues, nos íabé 
mas bien lo que comeólos, y lo recibe el ertomaga 
lííás de gána^y lo cuece mas bien., aunque fean va- 
rias fcortrárias cod los alimentos que comencsosí 
I-6%g0B%éflra duda no íe enriende con ¡as íalfts. 
* 5^^^^^}^jgy^^j.Q.qQ^ir^Q es ladudadclco-^ 

rficWM^Iíaftii^E^as en diferentcs^cámidas : po^ 
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fYincip4lmmte guando con/imdt m^r0J^s^€M^éf-s: 
porque prohibe elcocerfeHen loquefi ha comt^a. Te^fi 
lo obfer'ífcin principalmente los quelucb(in-iyhs<qmkgi^ 
timmempeUm : porque, e^Ucün^^ SW^^M^il^^ 
y enlácemcdrm*^ l^^m^^hp^^^ ^^^^^^* 

iriosry ^liropedimento queJi^haz^^^ 

otros para íu cocimiento, íiftcom^p. en díftiocas 

comida.Sj¡nterpGDÍendo bañante tiempo. 

Eflolupu^flo. 5ca la primera concluponique 
no es conveDÍeritCjni bueno para la íaiq^s c.opcr jf 
a.coíiumbrarfe a vo fojo aiimeto, Pruev^fe|o,prir 

inerQt.cde;HipQqr,aí^^Jibn%3pt^or:.5,^.d^ 
de avcrdicho^j q^ela G.9|PÍda( teDU.e,»o muy ,poc^ 
(enf ¡endefe con la que no fe cop-fervaajO aucoeatati 
las fuercas ? iho fe defminpy en ) ponía ..en peligco-Sf 
los eaferipo^: porq'iifjQ .comiedo defla qaflcraha- 
EÍan algunos yerros, los llevavan mas mal qqu^-^ 
do cQoíian algo aias:Entra diziendo : To/M.mifma 
cdu/íí^^tambien a los/anos^JajcotTiid^ mufte^íHt'ij.lpná 
Jola y e f ¡til fitiX^es poco figura ; por que ji (alen de aquello 
lo lleV/ín muy, ¡nal. Y Ariííoteles fcd. 19* prob. i ♦ 
parece que cntr-a,aunque níja sparticu lar mete, ^xo- 
firmado cfla do£lrina,poes dize: Torqueno comen la 
comida aco/lumbn dda^d^ la inifma manera padecesomo 

J¡toi 



JitatáUrénte notomieñtn, Y Galeno comcRtatidoíá 
íentencia de Hipócrates , y daodb las razénts pdí 
que éñó fea malo,vna dtlías es Ia^niüdá$a no aeóf- 
tuoftyíáda ^ otro b mas alimentci. Y por^ííb el mif. 
n)oHip*d¡Xü mas gencraUnetc lib.z.apbo^íent.jo. 
Que líís cofas dctjlumbfciáds pi^r mucho tiempo^ aunque 




De foérte, que cnla fentencia arriba cicada dizejq 
fes peligro (b el bazerfc a í;oin€r vd íblo aliífientOi 
55 eticfta acdníeja^quefepaífe áel no accíflucübí^- 
do para obiar el peligro. Y Galeno comentando 
aquellas vltimas palabras dcel aphorifmo^dixo: 
Lo qtit al fin fi híílk efcrito yáiló^^'fidi múñdd 5 que en 
cierto modo/e fidgd múiun^d dUs tofdsnoíícofiumhYd» 
¿as^fue añadido^por mirar más ciertamente ,> ccn mas 
recato por la/alud^ (Pwfí ctértamente toda co/lübre de 
y^na mtfma 7nanera^fueleferpocofiguá',^nadoJ¡ri duda 
lajidáde ios hmbteíndts éflífugétad tafos iúopina^ 
iiij inciertos. IPues porqm recibamos hfenfa gra'))e de 
Tdscopt^'no axofiShtdfas^^y ^ué Vteneúe mprQVíJo^dÍ7:c 
íitpocrates^'quen mejornfdexar nadd por tehtaryypor 
experimentar. Como le faccdio a Dionifio Tirano, 
queporque dexó defaever eftando fitiado lo que 
.fo^lía^^íí fe hizo tiOco , comolo dixe Ariftoteles eo el 
í^^titado. Y lacaufaldelodieíio esjporqticks 
tbfíf no^acoñutT:bradas alteran mas , por fimboli- 
?afj¿enósi&b aíruetiscofit pafsio dixo Ariftotelcs 

lib. 



li&ao. etbícor. bap. i o. y feíl. i . prob.4 i^. Y oja^s 
latamcíitc explica €fla doílrioa lib.a.de anifíJ^cap." 
4« donde fuelca la dada^ porque vnos dizen, que el 
que fe aümeta lo haze de cofas femejantes, y otros 
de cofas contrarias^ 

Dos dudas íe ofrecen aquí a cerca deflas dol 
fcntcncias de Hipocrates^y nolevesjy afsi fera ra-* 
zonfalirdellas antes d^paírata<3e!ance* La prime^ 
ra^es a cerca de lá fentencia citada del priiner libro 
de los aforifíDosjque es la quinta: porque en elía dt- 
»e Hipócrates > que la comida que diminuye las 
fuergas eo los eníermos^que es la tenuejes peligr 0- 
fa 5 porque fi caen en algún yerro , por razón d^ las 
pocas fuerzas lo llevan muy nial ^ y les ofende ma- 
cho. Y luego hablando de losfaooSsdissejqae porla 
miÍGna caula en ellos la convida muy tenue , Vna y 
efquifitajes poco fegura. Adviertaofe aquellas^ 
palabras,(Por lamifma c/f///^, que parece comprue- 
vao, que no quifo dczir mas en ios fanos^ de lo que 
avia dicho en los enfermos : y que es^iotentar el 
fentido del aforifmo^fa cario a los fanos que comeni 
íkropre tna n^ifma comida , auoque nt> íeíátenue, 
pues no llevarán los yerros que cometiere tao mal, 
timendo fucrcas, qfiae a fafklfáa quien le atribuye 
el llevar mal ios ddcuidos* Arrimaft a efláraso 
dedudar, que Galeno en el comenté Mercuriaf, 
Capiva<íio,y Cardano^no fe acordaron de talftoti-^ 
doen las dichas palabras de Hipócrates. ^= 
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Paralalií nías bien <3« ^fla duda ^ y que qu^ác; 

cÍaro>^ Hip- no íblo habló en el apboriíino citado 

en ei fentidaque la razón de dudar trae , Goo tara*^ 

bisa en el que prue va mi cpodufion ^ fe hade ad-; 

vertir > qo« Hipócrates fue vo ajutor tan amigo de 

la verdadjqucdize Galeno de cyib.i. de vfu pare* 

cap* 9* C^ue/us palahap fe han d^ qyr como de la hca 

d^mSytos. Y tan cftudioíb de b brcvcdad,que di- 

ze (Salcao lib.i . de vfu part. cap.8. lib.j.dc dieb. 

cJccfetór.cap*iai.Hb.8.devíupart.cap,ó.íÍ«e no f/^ 

ahia palabra enljano. Y tan figoificarivo en fus pa- 

labrasjqpe dizc del el pifinoGalcno lib.de comzt. 

c^^^.^^qudlqukrayfmahlQi)^ 

mfic^ mloshkm de iltpoimen Y cfto íe ha de ea- 

teo^cr mas bíen en los aphorilxnos ycomocn cbr ^> 

que mas caft¡gó,yaiiró: cooaa es comuo íeotir 

c[etodos»^ ^ iv 

Efto pues íentado coiiiq <:íí5|tp^r{W^f o rot 

fcntir de las roifmas palabras de tíipocratcs: porq 

hablafido del peligro qgie tiene en los enfermos , el 

reducirlos aconnda t^ouc:^ ^fó de^quellas pala- 

brasaEw la comida teme pecan ¡os ínfimos . Mas llc- 

^odo a hablar de los fanos,defpucs de aver pucflo 

la^.mif^as palabras que pufo en los enfernoos , que 

h§S9^:iCom¡da muy í^M/z^añade voa fola,y efquiíita» 

S?Wlo figoificao las palabras Latinas , de q vfaa 

lo5 que Jh^p traducido a Hipócrates, que {on-JíatAy 

^cm-^at^^QQ^^njita^exquíJitaiexaBa. Luego mas 
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aülfo aczlr que lo que avía dicho en los ettftf mos,; 
Jutof que no cfctivio palabf a en vaoo yf do puede 
fcr otra cofa , fino que es peligrofo en loé faoos el 
hazcffc a voa comida fola flata,acurata, exquiut^r 
cxaaaXompruevafcde que Galeno comentando; 
clapfaorifmo 50. citado, y hablando mas general- 
mente , y queriendo fignificar lo mifoio mas en co- 
mún, de kt peligrofo en los fanos el acoftambr arfe 
a vna mifma cofa , vfó de las mifmas palabras , cof- ^^ 
tumbre cierta.Jíata. Luego le ha de encender ^^Plf^^ 
en cfte aphoriímo como tengo dicho. 0& b ^ 

Ni han faltado varones doaos^queayanentem ^ | 

dido cflas palabras de la manera que yo las ennen^;" ^ 
dojaunqucfelodexaronfinprueva. luán Heurviio' 
Vltraiedico cementándolas , divide Ja que es do*^ 
fmda tenue JBBI0S&9ÓS1 de la ^ " ^^^^ I ^<^^f^^ 
y dize que es peligrofti porque íi la muda les ofeé*^ 
efe. luán Manardo lib.4.epift,t.dízc:^ ííoWeye ^ 
d£ adwrtiry^ue no llamo en los fanos aí/olHtamtnte te • 
mes iietas., fino muy tenues ymfalibhs ^j tonjíituidas. 
J cierto en mifentencia U palabra •^cmjiit utas ymepa^ 
rece fignifica corniias ciertas ^ y como potíeyferttd^^^ 
y aquel doélHsimo ^aroo , Jamas íiificicnt^mcnts; 
alabado, Francifco Valles , comentando doíla^ 
aguda, y claramente eftafenténcia , y hablando de 
losfanos qucfehazen a comer comida tenue, o 
V4Ja mifma,dIxo ; E/ios ambos fe engañan^y/e e:^pimn 
aélpdjffo iei que y^fa de comida tenue ^pofi¡ut dcptlk^ 
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Uficult4dcon^ue fip^iemct el cuerpo : elpeyjfaie 
'mdmífmacpmidíi^porjue como efia tan acojiumbrah' 
aelfít^^^^^^P^^de /ucedercpfa que no kiañe. Y def- 
pues proíig4je aconfejaoda,que ninguno fe govicr- 
ne desamanera. Cooqueqaedarefpoodido ala 
advertencia que fe hizo co la razón de dudar 5 que 
fiíc 5 quje a^ia dicho Hipócrates llegando a hablar 
de los íiDOS : I por ejidmtfmácaufa : pues en ella no 
entendió el comerfanos y enfermos connida tenue; 
ypor e0b llevar los vnos y los otros aial los yerros> 
fino quepor llevar mal los defcuidos 5 afsi los que 
comen comida tenue, como los que comeo vna 
ttiifma) era peügrofa tal o^odo de regir fe en los en- 
ferpííos y (anos , porque le devllítáii con lacomida; 
tenue \ y en los fanos que fe bazcn a vna mifma eo*' 
ixíida, aunque no tenue, por el peligro a que fe po-^ 
oen, de que qualquier coíalcs altere y dafie. ^ ^» * 
La otra duda es : porque aconfejar, que de las 

cofas acoftumbradas fe paífe alasnoacoftumbra- 
das^cs dezir^quenofetega atención a la coflübre, 
eftaodo por todos los Autpres/y por el mifmo Hi- 
pócrates tan encomendada la atecion c5 ella, y las> 
indicaciones que da. VeafetodoeHíb.*.de\i£l» 
taMoacütis, y en particular fent.33. qiie es mas de 
misñro cafo, Y Ga!.lib*2*de motu.müfcuU le llama 
otráiisituralcza. Aflfl.y.ethicor.cap.io.lo mifmo. 
1 afsi indica fu confervacion como la naturaleza, 
€sdcGat.:n^?Q«th.aap,3. A efta dudafc refpSde, 



que qnando es mayor el provecho q^^^hadefc 
í uir de mudar la coftuctibre que de eooíervarU, íe 
deve mudar. Y aíii Hipócrates lib.citadd, acoa* 
í^ja el modo con que íe ha de hazef ella mudafisav 
Y Arlíbteles prob.43-Pfí^^ ícaioiiis , accnleja, 
que no fe víefiempre de vnos remedios. Ybque^ 
dize Hipócrates en el afofifíDo citado , no es , que 
nsudé totalmente de coñübre, fino q fe acoñübrea 
todo , particularmente a aquello qma^faalmente^ 

y mas de próximo le puede ocurrir d^rrepente. ' 
Pfuevaíe lo primero mQñn condüiimi y Con 
razón: porque el que fe biziera a vn folo aumento^ ^ 
feprivava de gaftar^y comer todos los demas(nye. 
jotera darle paja y cevada ) y ft exponía alrieí^<>^ 
deque los buenos alimentos lehi^ieílen maUpor* 
no^íatosr algtítia^essv Mú1(>^^ Hipotífaleií; 
lib.de vict.rat. in acut.Goíi).i.íet>tiCifadá. B w^#o^ 
lle'^dn mdl Us xomicUs que noe/ían (icojíumbrcídiis d^ 
comer^mnquem/em malúsA tiishi^tit.w 
nos también ofinde U répéntma muácíncd en Id cómdd. ^ 
Pruevafe lo fegundo : porque ficfle feerfá- 
dara defia comida^o enfármaraj no halláramos) fin 
iruchoiáefigo > que darle de comer : porque da- 
do caíbyque el alimento a que eflá acoftumbra- ' 
do huvlcííe fidó caula de la achaque , no lo a- 
vía dé comer s porque feria aumeotaíle la enfer- 
medad. Los demás auménteos le fon dañoíos , 
por U mudaoga repebtica a ellos j como lo dize ^- 
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(jitUno tómeetanáo la fontencía de arriba. Y Hl- 
pcjcraces mas del cafo ^ en el libro citado , fcDt.ii. 
Coi>firmafe efto 5 con la ocaGort que tuvo la muer- 
ta de Af iftoteles, ptje^s tíftaodo enferaio de vna cá- 
leotüra ardlente^hüvoncceísidad de darle vo jarro 
de aguafíia^y aviendolo tomado murió ,por eftat 
acoftumbrado a bever caUcocc. Trac la hifloria 
Caleüotib. de confuec. cap.i» Y yo pudiera traer 
la de vna feñora Flamenca j que eflava poco acof- 
tumbradaabeveragua^y daodoíela mucha yffia 
en voa caleoturaardieotc, cftuvb bien a peligro de 
njorlrfe; y falio dél^y déla cateDíura^bol viéndole a 
iarvino, aunque con ínas recato que ella lo be vía 
eyDÍaíud. ' ^ 

Pf uevafé lo tercero: porque defle alimento ya 
cocido cneleñomagó fe han de engendrar en el 
bigadó los quatro humorca de que fe conlftímf^te 
fengre que alimcota todas laspartes del <5ucrpo : Y 
<ftc alimento nectffariametc ha de fimbolif ar mas 
coa vn hu^or^qu^ concitfoj y afsi de aquel humor 
fe ha de engendraf mas cantidad que de los otros: 
y eña veneración repetida cada dia ha de caufaf 
VD exceífü grande de aquel faumor^coo el qual for- 
^ofamente ha dé enfermar clquevfare del tal aH- 
mooto^cproo caufa del excelíp del tal humor. Afsi 
lo (ientíC Hipaerates lib; de natur. human, fenr.zo. 
donde di^e : l^nfermíi pues el hombre ^quándo. alguno 
¿efiüs humms o ssmmQs^o mas de hque la naturaleza 
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há men^Jieírd ejla en el cuerpo fipdrddc ^y miemplah^ 

conhsdemítSé .ni • i 

Contra efta doélrina ay voa initaocia noleve»^ 
y es,q venóos muchos anipraícsycuf a faogre cooft4^^ 
taoibico de quatro humores , y coíTíenvofoloali* 
iDcnto á rodas comidasj y fe cooferva fanos^y faer- 
tc$5 y co excrcicbs y trabados eaccefsivos. Luego 
lomifmoftíc^derieoelhoinbrc,. AeñofercfpQ- 
de : Lo primerojque el apitnar qucrcoíBe foío vn a- 
limcnto corre el ínifiDo f íefgo fi lo muda en tiem|)9 
y cantidad confiderable 5 como vemos fucede mu- 
chas vezes. RefpoDdcfe lo fegundo 5 que el hom- 
bre por íu mayor petfeccioo, y mas noble íer, pide [ 
los humores mas bien difpucflos en calidad y can- 
tidad, como mejor tcmperamcoto 9 y mejor orga- 
DÍcajC|Di3rjmasopblcs alimeottfsj y aísilleva mas 
má! qualquitr exccfío de los dichos humores^ y ¿ 
enferma mas fácilmente. Y afsi dixo Arifloteles 
lib.dc {pint. Que elhomhe entre t^dos ks^ animales Je - 
alimenta ¿k/angre puri/simü^y mucho, Y lib.3«dehift. ; 
animal.cap.i^. La/an¿re del hombre es tenuifema^y • 
limpt/sima* 

Sea laícguodaconclufion : Que lavariedai ^ 
de facamida, precifemiete por váríedad^no c& nsa^ 
layüidañofa para la faludí) ni puede perturbar, nv\ 
ofender el coGÍmienro en el eítdmago. Para prb- 
bar efla conclufion no rengo Autor á quien íeguifi •\ 
q ay a pueflo ^fla dificultad ^0 dudaíni la aya \h\t'p 



ttónulado. Pfobar^Ia lo pritóieró ', con autoridad 
negativa, puescafi todos los Médicos no fe han 
acoidado de tal variedad > tratando dclascaufas 
que ofenden el cocimiento en el eftomago 5 cooío 
íe acordaron del malorden , de la mala hora > déla 
demaíiada catidadjytxjala calidad, hafla de la falta 
defücño. Lo fecundo, la procurare dedtszir de 
algunos lugares délos Autores mas graves dea)! 
facultad. Lo tercero$Ia probaré con lasisejores 
razones que yo pudiere alcan^ar^ í vltimaméte 
folrar e las opueñas por la opinión contraria. 

Lo prinaero. Hipócrates tocado enoiucbas 
partes las enfermedades del eftomago>y fus caufas, 
DO fe acordó dequelavariedi^d déla comida era 
vnadellais, como lib.de affeft. iotefnis^lib.4-dc 
morbtj lib.denatur.mulieb. Y defpues referiré al- 
gunas autoridades defle AutoMe lasqaales pare- 
ce fe colige miconclufjon. Galeno lib« 3. d^íln^pt. 
capícap.i . doíid^f rat3 ex profe^ Jas caulas que 
fi|i^dé ofender el cocimieto en elcftomago; y don- 
de tis^áoMigacio^dc referid todas 5 no íe acor- 
dó de la tal variedad. Y comVi.ialib.HipVde aüm. 
y lomifmo todos cftos Médicos que cito. Aetío 
tetrabi1.3*ferm.i.cap.x4. que toma y amplia la 
écBúm de Galenp d^l Hb* citado. Alex* M affar. 
io^^raa, ¡ib. 3. cap. 1. Thcodpr. Angduc. in art. 
mpd,lib.i.capa4. Luis de Merc.tom.3.)ib.5, 
cap.7» DoGat.Aocoa.inarttj»edvca Yttr. 
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Atíí)neTií: íuplciJ^o. de 9gríuniembf.nüíruc^p.4. 
Lj.ycapui. ^cpb.GlerJib,i-d^morb,ior^^ ^ 

tóv4 rerczde Herr. in cpcDp<tOttiui?^^4i^r^ib'i"* , 
cap.JS* LeoDardJacbio.conDjn 9.Ub.Raris^ 
Laur Joubert. de cpripalp. c:ap.z»cpUr. tpoxban ^ 

las. abijas dcj[tcautpi,:ma!#^ Gerommo. 

CapivJib.^.pra¿L9^p.x, IaanFero.Ub.é,d^pa.í;t. 
rnorb.Gap¿3. Celio AurJib,3. capa !• Guilklcii. 
RGod.¡nm^th.lib.3*cap.3v luao V vechán fiotax. 
íib.z.fm.u Chriftoval de, Vega io a,rte noedendi 
lib.3.cap.7. Diego Merin. de íiiQrb.intern.lib.2, 
cap/ti. 4ngcUd^CoGtecilúopraaJib.3.ca.p.j, 
{vlk¿a!5Í. Paíqu^l^ Y otros qye b« 

viño5y nocito : porque fe dexan otras caufasexíc- 
ílor^sj y pareGe4í|);ppfiible qa4rovafoad^ 
ksp^flaífpeíüqsi^ía'^^^ 
B5^g%íi <íMa4<?i«síaif c^ panK^P cchi^ ?^P^^í 

iodas:5© las ma&49kÍe|terpa>qp^fQ G^Í^P?? 

Probemp^ apra ^^eftra ppnclafioq «^ 
tioii4a(i deHippp|ate5>^lquaJ.^Ub, de vi£|,r^ m 

^id^ di/pues de la kck de ^el[>4da.',l¡emméiry ^k": 
ch4^y es mutHal ü^díhyAb^o.^^ 
tes Mía y no filo noj}/endecom ^méfi ¿e-Ve de/pues^ 
mpY0 4yuáct. Lo pnmexo^coeíías palabras ay ya- 
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riedad de alimentos i'que cotiRat! de contrarias fa* 
cültades : y que comidos conbuén orden , nofoló 
DO ofenden , pero ayudan. Y do me pongo a pro- 
bar que conften de contrarías facultades , porque 
el mifmo modo del texto lo dize : y nadie ¡gnora,q 
la miel es muy calicnte^y la ccvada fría. Lo fegu- 
do dize Galeno en el comeotarto>que efte texto es^ 
vnexemplo parafacar la doarina general del or- 
den quefedevc guardar en la comida. Digo yo 
aora. Si porque Hipócrates trató encftetextode 
el orden de contar el aguamiel 5 y léchele cevada, 
faca Galeoola doélrina general del orde. Porque, 
pues ay en el texto aprobada la variedad de eflos 
dos aünf^eotoij do íacatemoí dtílcexecbplo apro- 
bada ladoélrioa general déla variedad cnla có*^ 
mida? Parece quenoay mas razón paralovno, 
que para lo otro. 

Lo fegundojUb. X .de dieta, dize : Empero fi al- 
guno hi^tae todas Us cofas femej antes no/eran dele^ít* 
Ités. Muchas tranjmntitctonesyydemuchds/orm^sgra'- 
d'ifs'mammn deliytan, Lús cmñefotaderetdn para las 
Hombres Us ifiandas ¡ tne^clartdd dherjídad de cofas de 
todo genero , tiue de Us mifmas cofas no parecen las mi/" 
mds^para la comida j hedida de los hombres. Empero á 
Htíb logHÍ/íiranfeme/ante , notaVieragufo yyfienma 
wfñacofx lopvifteran todo^no lo hicieran bien* Para- 
frafee eítas palabras el Lcélor, y verá como fa!e da 
ellas la concittíióDique yo 00 me detengo por eftar 
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claras. Y compruevafe efta áo&fm de Hípocra- 
tesjCOD lo que dize Galeno lib.z.de alimco.faculr. 
cap.20. S^e ¡cfuctye es grato ale/iomago^que h ^hra- 
cay ateceycomo lo ¡n/u4ye ingrato^quc lo alhorotdo'dtj--. 
pone a bomitau 

Y mas abaxo dizc lo que ha de comsr en ynji 
conoída vo hombre encendido y colcncospor eftas 
palabras* £nirf í:omy4 ¿^Jf^r deVi^cochoy opítn 
de leche no mtg fibadoy o gachas yyhúYt4lt^a.s cpcídasj 
pero no purgantes ly peces que ayan ejlúdo tn agimpil^^ 
kjjer aguaces co/aprolíiuhojtfsimayjipued^^ 
ipmQ hiitndo kUnco^qu^/ea muy aquofi. Quic o no ve 
en cñas palabras acoDfejada la variedad de la co- 
mida í pues pao de leche avigcochojbortalizasjy 
pecesj íbacamidas tan dívcríasj y ^uc eíí¿p acQl?- 
iejadía,s par^^Ba qpmida : las c^DJün-cipoes cppu- 
lativasJodizen. 

Libro 3 .de dietas eníeñando la comida que íe 
ha de comer el invier oojdize : Empero corú^iene ^f}¡^ 
masdeprn^y blandas i^^fúdás^antes quecuidús. Pao y 
viandas fon diverías comidas. Y mas abaxp, cpíe- 
nado la comida del vcraao»díze ; Cov¡enepp^es.^r 
eneJíetiepQ de dieta más')¡>aYÍéi^ rnds hlada^y más fuá* 
. ^t 5 comida^y hú)idaiy trab^joxyéfiipfico .a pocopdjjdr 
jherano* i^o lopudodezir rnas claro» Veaíeeííe 
libro, y fe bailarán otros textos, donde a diferentes 
füjetos da i^ariedad de comida: Y aconfeja en el afí- 
folataíueDte varias comásís^c^^^'l^^^^^^^é^iW 



tiikfkbm a eíla (jáárifja > lo que dize ©alétio fi¿ 
'i¿b(mt.8cmúMccot. Q^e hsht^sp^ió5.^firfi 
cOMn con nu^x^s^o condlmendras^Jirvítíen^'comída. 

Galeno I¡b.i»(3cal¡menror.facuicat¡b.cap.yii 

'áiZQ : Jy algunos ¿jue comen el api&^yel /htirhio mez^ 

dallos con Uf hojas de la lechugaiporijue como la lecím^ 

'^afea ipnaBÓrMiyi- iefabrida -iyfuera dejio decum 

■/rio 5WÓ fokmnte mHs fudlpe y/íno también fe ha^e mas 

pYoloechofa'yfi fe junta con alguna hottalt'ya picante* Üt 

doddéfc cólig«j que ía variedad d^aíimcDtos juta, 

lio folo es'róasfuav^,¿txipero mas firavechofa. De- 

cfafaddftovdiasfíalafaTas de Hipócrates, lib.t.dt 

dieta 5 donde dize. Túfque U(jne ffMuf/simfmél 

^¿«^ 5 J lo rdrifsimo en él fuego ifienel cuerpo délhom- 

"hpe reciben atemperación <^ ha^en^n abito de cuerpo ft- 

^ti/simo. Y GalcDo eo el libro citadojCáp«4ó,d¡2e, 

que el coroia la lechuga qaado rapgo-por foífegar 

^la colera que fe váih al ieftomago i y qae la comía 

' ¿rlida ; m^'s dcfppcsjqaando ya íos dientes no le 

"a y tídaráfrt á kMñr^ cbftia^Sciíhí y^ ía iioeHc 

^pdTydrttn>,' Y tra^^aíéí^é^o'críeíi^uc éénáVaV^^^ 

Tuto; ñ¡ que dexá'Ta de ácabardb comtr y c^enar c6 

'á%uda cpfá aftríogefitcrpues deño vivió tancüida- 

^ ^5fo co'efdrivirto para otros. Véafe él cap, 27, de 

"W^ libro; Y cá|),i'i;dizéí©^w^j'^^y?o(hablade las 

1tóáft^átíials^ftrinígcnte5)//^f¿o defpues de U comida co- 

'^mm4aítaí\> Y por^íi huviere alguQ cfcrüpulofó, 

"' ^ por- 



'9 

porque falga deáudaf 116.^^xlefaí>}t4uef)<|* Clp.5^ 

aun en los hombres ;iq^i^o ha«^díaSoila%^<^fff 
añrlngeotes 5X0010 mcmbrlUo» I^s í€<ifq4«(jtipijr# 
acabar de comer. Habla de los que decteücl efla^ 
mago colcrico s y dize r Hf^feln ié^imím^m¿il§ 

Títr laíoca deie^omd^^^idm defpuerd^ tpfl^'l 
'7mdm y cocncm^oSo láíí«at#f ;*• ^j Jib. ^IM iu 

agudasjdondc áize HipocfíicsiqiJeílaS l^qipkíeis 
:Do fe bao decomeT6oocscQoJ&adCT>a?5;Ccw»y:ii, 

dizevque por las^dcmas i?oíiádaáf« h? ik ff§teí>jd<?f 
:py¡rfmpali33fiomiCl:pan de tfigo$ o de otras fep^iHt4> 
íO^|3or Jdsidemssalrni^os. Luego4t»bose6nc^ 

den variedad en la cotnida. 
- El n¿fmoi*lifaw5:.dc Q(irDenror.6?ultar. c#p;:4. 

.ceiDada cociday/itthni/simoSfa/sipara que ^ellalab^* 
>gdn mejor , como para que dloifeanmtJQresl t por^efip 
:(^para la preparación ^ue:/¿ k4^e enlahcayened efio- 
,ma^(¡)mefomi If liba .de aUment.facaUataCap.i 8. 
hablando délas lantejas > y aviendodicho qae enr 
gendran fangrc gruelfo ,y tardó en oiorcrfes dize: 
impero eomo la celi>ada coctda ypor h menos en ejjiie^a 
Kcontrdria/acuhad'conlaíante/aydtla mi/im de emú- 
has fe compone'í^na éxcelmtifstma comida* Y defpues 
Írofigue en el demás adeieco que Us echavao. 
uegodcfeDtencia d© Galeno, de comidas con- 
traíks,y de contrarias factthades, fe pueden haasr 

comí- 



cocpidas tíiuy buenas, Luego fe podran comei 
varias y contrarias coroidas. Y al efcrupulo cocí 
que pued^ falir alguno, de que guiladas efias cofas 
acá fuera jucif as^y a llcvao veocida la contrariedad: 
Se f cfponde fácilmente , que no es laqueftioo fife 
ha de comer crudo , o cocido , gulfado a parte , o 
junto , que de qualquicra maneta confervan la va- 
riedad* Y las lantejas y pies de puercos aun gulfa- 
dos engendran humores grucífos ^ y la cevada te- 
nue Sjyeftos juntos fe redaccn a mediocridad, que 
es^enlo<iüe|Hied<íca€r la aprobación que en cftos 
Jégarííi^lerdá Galeno^ Y eb muchas comidasha^c 
éí éfténí^o fií Cp^étento yíin la ay^ dcliuego 
ézteriófjy el las mezcla^periaonayy cuece* Seaa 
éxempló los higos comidos connuezesjyalmen- 
dras>^ diKimos arriba de Galeno, y la lechuga con 
el pcregil. Vcafe a A riííoteles k£t^ 22.. prob.4-& í • 
& ¿i Y el mifmo Galeno lib.i. de alimcot. fac^lf • 
cap.ta» aviendo advertido la comida que Frotas 
Rctprico comia,coD laqual traía largo el vientre, 
que era notabkmete vatia( como lo verá el curio- 
ib en el lugar cifado)no felá quitó, fino folo le mu- 
dó el orden. Y libi^.de faoit.tucnd.cap.j.numfira 
las caufas que puede dar la comida para enfermar, 
j no fe acuerda de la variedad: y menos enel cap.é. 
donde di'¿e el modo con que fe han de enmendar 
los vicios de la comida. Y lib.5, de fanitar.tuend* 
csp¿4vtíae la hiñotiade Antioco Medico ? y la de 

TeUfb 
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Tclefo Gramático , que vivieron muchos anas , y 
comían varias comidas > porque lo fon las que allí 
refiere Galeno. Y en el mifmo lib. cap.y. otra hif- 
toria devn viejo labrador, que vivió mas de dea 
años ; y también es varia la comida que alli refiere 
cocniaefte. 

Aridoteics fc£l.ti.prob.^. pregunta. íPor^/e 
fi d í>^ añadir elvfi de las fegundas me fas ^yfe han de 
comer hs po/íres de dttces (e¿ Latino llama heUatia.yX 
refponde* Tor Ventura es i para que beldamos baftante» 
mente ; parque no fulamente por lafcd , que nos obliga en 
la primera mefa , hemos de beVer '^empero también def* 
j>ues ayuda elteVer algo. De cuyo problema fe co- 
lige. Lo primero» que al principio y poñre déla 
comidas que cífo llama prinjera y feguoda me& , k 
comiao cofas diverfas* Lo fegündo que db^^g. 
íc deven comer en laíeganda Ineía los duces p4ra 
bcver. De donde fe colige,quc en la primera mefi| 
DO fe han de comer fino otras cofas. Luego no es 
mala la variedad de la convida. 

Avicena lib.i.feo.3.doílrin.x.cap,7.danao el 
regimiento que han de guardar los íitnos en el co- 
mer y bevcr^dlzc entre otras cofas. Lo que fuere 
fuesffio^ como pepinos y calabafa ^tiemple/e con aqudlo 
que le es contrarioycomo aj os y puerros.! fi fuere calien- 
te tiemplefe también con lo que le fuere contrario , como 
pepinos yver aulagas, Y Jlfaereopilatilí^o tcme/eloque 
abreyeyíacua* Lu«go aconfeja Avicena variedad 

de 



de comida > y cJefacüliaáe^ contf arias* r 

Fníe^áfelo primero ^od razón: porque kge-^ 
neraciot) v^s la acaiota maspei^ftíía de Ja oáturafe-?^ ¡ 
zriíaqjLíe mas iDteot^ajdííííea para la Gonlerv aero ^ 
de FaV^ípraej eo W individuos» A éfta jfieadci i 
cocción 5 como dizc Ariftoteles Iib.4. meteor, no:- 
le huyó la variedad 5 afsicp^los mixtos queiame- 
diatatxieDf e faícn de los quatro el ccnento s^como ea 
los que fe engendran deotrps'mixtos.^^^^^^^P 
Hipócrates lib.de nat.hüm.feBC.p. Ente primero ei 
puts mcej[farioiquelá£enemckn^^M por 

MOypot^ueíó que e.$ l^m como podra engendrara otro jl 
no ay mixtión. Luego doíera ffjala la variedad de 
los aUmentá^en^^ñÉHijago para bazeríe buena 
cocción j o buen<:hiIo.^ í JPrüev0 la canfequencia^ 
porque efta cocción es también generación 5 y ge- 
neración de mixto. Luego 00 la puede impedir, ni 
ofeftder el fer varia ta t»^Cef ia de- que fé hi 

Dirá alguno qué es muy diferente : porque en 
la generación de que^ había Ariftoteles ay acción f 
f eáccléW ñc; tos tldfíwsntWjentrc C > tenietrio v no s 
razón de agentes ,* y^óttos^e pacientes y y que áfti 
fóe neceífaf ia la variedad, para que ¿eftaaccion y 
reaecion rcfulcaífc lá fofda del mixto. Mas que en. 
eleftoaiago noay eftovniesneceíTario, poreflar 
prefente la caufa particular principal produéliva 
del chito. Rcfpondefe: que también en el eftoma^ 
goay acción y reac<;ioD de los alimentos entre íi^ 

y con 
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j cotse! eftomagá^o con cfle porlo meoés; yqué 
deña accioD f reaccioa refulta laforma dequiío: 
y que folo es la dif<í reacia , en e! aver caufa par- 
ticular principal 5 finfer mcnefterírccurrir alas 
caufas vnivcrfalesjcotno cg otras generaGÍoncsi 
por fer las formas de los mixtos mas perfeélas 
qae loselementbsvc Y qt^e deaquiooíctíacajqué 
la variedad de los páííos pttedaí^ ^mpedii: la ge-^ 
Deracion áú qmla^quec^ioiqu^fepilafi^asQO^ 
la paridad pucfta en la razón de arriba. 

Lo fcgundo : La outrícion es vna geoeracio 
feguidary vna cocción continuada : para «afa 
peífeccioo pufo la naturaleza taco cuidado, que 
en orden a ella hizo^y difpufo tantas partes don- 
de el alimento fe pi^paralfcprlmerok|UieIfcga<í^ 
aier Verdadero nummentOielmaicaríeení^ 
ca>coc€rfe en el eftomagojconvertirfe en facígre 
en el hígado , coníervaríe en las vcnas^ítirarloja 
los poras d e las partesydifponerlo en ellas j y pa- 
ra que fe üniipiaífe de iofuoerflao las tripas, el 
basO)labexiga de la hieljiosrinoDcs^ A efta ac- 
ción que miró con tanto cuidado , !e dio la roa- 
teria en que avia de obrar ^axia > y de contrarias 
facultades. Luego la variedad no es mala j ni 
puede ofender el cocimiento. La niayor es cer- 
tifsiooajComo larga. La menor csfuer9aquela 
concedan los jVi ediaos j su^q diga ío contrario 



áipoid^íí lib.i^'de pártibas 2ií¡m.cap.3. íou 
qae él coman íentir de todas , con Hipócrates, 
y "Qútmo-y que la mafaTanguinaria. de que fe nu- 
t<eí>todas las partes del cuerpaSconüa dcfan* 
gre caliente y bümidajdeflecoa friay butnida, de 
cdlef a caliente y feca>y demelaocalía fria y feca* 
Ltlego él nutrimento vailo 5 y de cotitrarias fa- 
cultádai oi? puede ii^pedit la buena DUttieion , o 
C0C^Í0nyfo|o poríer y tt ia. Par cflo dixo Hipó- 
crates lib*d¿:&at*buníi¿fcnta^. deípucs dcavcr 
dieht^ qare elhambfc contienie en fi cílos quatro 
feiMo^es i y qbc por ellas ifta íatxQ r o enfermo: 
Q^ ^imip/^^nntÉ'e/iifhmiqu^ié^Qs en la ^dt- 
¿Hi\y c<;ttit%¿^ ^rám tímitocri 
entre /¡mezclados. Y na dixo que oofueíTcn va- 
rias. Luego como efla coccioo no fe ofende por 
la variedad de la materia 5 tampoco fe ofenderá 
ia del eíloroago por fcr los alimentos varios. 
^¿1 ^ Aceita parickdíe puede reíponder, que lo^ 
qaatr^^ hume^i» aunque fon vaiÍQs> y de coo- 
tTaíiasfÍ€ultadeii£|ua¿da Ilegal) aiferou^^^^ 
van iBuy oDe-g; ciados > alterados, y preparadosr 
Loqüalnocorre encleftamago que los recibe 
imuchos delbs fin preparac¡on,n¡ mixtión , y que 
s^fó^^fifoD varios ¡epQdfaoQfeodefyf perturbar 
ci cocigiíentc. R efpondefc a efta v dexando a 
parte iaá^Sinicnrcs qu^ fv comeo preparados, 

que 
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que ordlnárlátnentc fe preparan cm ípíitcf^a^ 
trar ias a cllos^y que ayudcaal cociiiiieto'.lps quf 
k comen fin preparación a^tci ayud^fáQ si c^i 
cimiento fi fon vanos^quc OD !c ofenderáa. Pruc- 
bolo cofj evidencia : porque fi fe come v,n aiimc- 
£0 frió folo y linas efendcf a qlie fj\¿a ín^^rclado^ js^ 
vn caliente que lo templ^y al.tjpptf arki» Lwg^ 
en eños aI¡mcí5Cosde que iiabl^íPtef sd^|)jrüvtí- 
chola variedad úc^D%^a^m9^(^0Á¡imQ, 
Y afsi dixo Hipócrates lí^z. dé diet«v ¿)ewa^ 
dejíd^d hsdipirntos fe les ha ie quitarlo, újiadir d$ 
fusfmcetsM Y poco mzs abaxo : Jk^ ¿amargos j 
¡acres me^darhs ccnÁukes) a ¡os afir ingenies eoa alh 
mentes pingueyj^quQ aquellos foo fe Cos^y cftos hu- 
•iUldos» ..i..'::. '\"fu? a,.;:;:^r'-i->rfM^ ::,— ::■; 
CorTfirmafe eflo : porque es «xjoniaciertOí 
que de las oiifmas cofas deque fuimos hechos 
nos^ aliaientamos. Euitnos hechos de rpaterta 
varia, mas remof 2 roerte de quairo clcrncntos, 
trias próximamente dcquatrp humores i de que 
-coDÜa lafaogrcen el vt^r^o dpja mtJg«r.>.f del fe- 
men que coDÍia de faftanei^^^^rias^ igoca, efpi- 
.r¡ruoía5humoraIiygrueíía.iLucgode4asiri{mas 
nos hemos; deomrir y y li^íutícnasíe ha^nde eo- 
ícerpara darrutriciooér rl^Misgo 1^ variedad (ip 
-ofende a! cocimieato^ ^ : - 1 ^ - - ;' * 

^' Cónfirmaíe Íofcgundp:ppF.q»jc cQíio^Q.diS'^ 

F 2 Ga|#- 



Galeno Ub.3.(3efaculr.t!at, cap. é. el cftomaga 
toiDa fu nutritDento del quilo : Y fi como hecho 
de varia materia ha dt tomar nutrimento vario, 
ha de ha;ser quilo vario : y de ninguna manera 
podrá cooftguir efte fin coico recibiendo varios 
alimentos. Luego la variedad de los aumentos 
no es mala para hazer buen quilo. 

Prucvafe lo tercero: porque el fin Inmediato 
que tiene el eflomagioporfu naturaleza particu- 
lardes hazer de los a^limentos quilo para fu nutrí- 
cionitiiás élfin tnédikopor la naturaleza voiver- 
fe!, y ÍHCn común detodo el cuerpo , es la gene- 
xacio^de biqtetro feumofes en clbigado (o por 
I0 menos de los tresjqueeqieftoay duda.) Eflos 
quatro humores tienen varia y contraria natura- 
íeMa. Luego mejor fe engendrarán de varia ma- 
teria, o vario quilo. Efte ferá cnejor fi fe haze de 
Icarios alimentos. Luego no es mala la variedad 
en cños. La mayor es cierta : porque el efloma- 
go üú tiene otros fines m$ iomedia^tas, por razo 
de los quales obi^Ci Tatubieo es cierta la me-; 
ñor, que los quatro humores tienen varia y con- 
traria naturaleza» La primera confequencia fe 
figue ^ porque todos los agentes naturales obraa 
luasbico enJa materia mas bien diípuefta. El 
^ttimoantccedcntc es cierro^ porque quilo va- 
lió cnfu$|attei 00 puede fcr fino es por fer varia 
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la tnater ¡a de que fe bazc, por fer coma es voa la 
forma de quilo, en fa efpccic, SigQcfe pues la 
vltima coofequencíaj de que la variedad de los 
alimentos 00 es mala. 

Pfuevafe lo quarta: porque arriba dexamos 
probado coa razón, y autoridad, que no es buc» 
no hazerfe a vo folo alimeota. Luego fi qo es 
bueno comer vatios aliíuencos, deoiogaaa ma- 
cera ferá buepo comer. Diraa a efta»quc es buc- 
Do comer varios alimentos eodifereDtescomi-* 
das, comodexamosdicho arriba de Galeno, de 
los que legítimamente lucfaaojV pelean. A eft<> 
fe refpoode , que eftc alimento folo que fe ha de 
comer en voa fola comida ■, qaaoda tenga todas 
las condiciones de bucno,folp por na tener eí fer 
vario fcrádañofo. Lo primero: porque fe come- 
rá poco, ? 00 lo faficieote para la nutrición, pues 
qualquiera ha de enfadar prefto , como lo moef- 
tra la cxpcrieociat Lo feguodo : porque k ha 
de comer fia gufto » y lo ha de abracar , y cace? 
mal el eftomago. La tercero : porque del quila 
que fe hizier c del tal aumento no fe haadc km^t 
bie en el hígado los humores arriba dichos, paes 
para alguno ha de faltar fuficieote materia , pues 
cada voo pide para materia apta la que tiene c6- 
trar ia difpoíicion a !a materia del otro. Luego fe 
han de.ca sner varias allp^atas« 



' ■ 'Prué'/aíe ío'ciüioto, coníaexperkncia que 
^eTf>os 3 y tocaíBos'cada día > paes no af perforsa 
por necefsicada que fea, que no coma varios ai¡- 
tnentosjV Ts coníerve con falud por mucho tiem- 
po ; y que ü tiene algún achaque, Ic haüaroos q- 
tras caufas que coca o en la niala calidad de! ali- 
triento 5 o mucha cantidad , o en el mal orden 5 y 
tío en la variedad. Y en las pcrfonas que comen 
buenas convidas > y con templanza, aunque fean 
varias, vendos tafalud fixa por muchos años* 
Luego no es culpable h variedad en la comida. 
Demás > que fi fe ha de guardar la coftumbre 5 y 
todos b tienen de comer vaf ¡os alimentos 5 ferá 
fuerza que por cña parte fea tan^bien bueno el 
comerlos* Y quanta fea la fucrsa de la coflum- 
bre todos lo faben 5 y eflan los Autores llenos de 
recomendaciones a cerca de ella :Vna pondré 
aquí por fingülar , y es de Hipócrates Iib.de fia* 
tibuss dize : Tcr^iip los ¿t/e&os ^y ¡os conocimienm 
nos Ipíeneniiej^ co/ftimhre : T quctndpnos épártánm 
de la co/íumhn antigua periemes ¡aprudencia» 

Pruevafe lo fexf o: porqué ordinariamente a 
todos los enfermos les damos varios alimentos» 
Luego mas bien los podran comer los fanos. La 
cotiftquencia es buenas puísefto$ qualquiera io- 
C5Ó:^ehfeme que terigaí «1 comer varíosí^limen> 
toS} lo podrá V ciicer mai bien qtieloiei^É^rmos. 

El 
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Elanucedtnte feprueva con la experiencia de 
lo que vemos cada dia vfar ^ los Médicos mas 
doftos. Quien no da a comer vna ta^a de caldo, 
y vn vizcocho? Qqiennodaaccoar vnaspocas 
lechugas cocidas, y vnas yemas ? Pues el caldo^ 
y el vizcocha ; las lechugas , y las ycaias , bleu 
varios alicuencos fpn. Luego es cierto el a^tc- 
cedeate. 

Pruevafe lo feptiíno: porque ü vohobrc ea 
falud tuvieire varios tcraperaroeotos en tas par- 
tes que lo coaftituyen : como (i fueíTe frío de ef* 
tomago , y <?aUeore de hígado, q efta complica- 
cioD la topamos ^adadia* A eOe^íi lo queremos 
coDÍervar ha de fer con alimcoíos calíeorcs f 
fríos. Silo queremos reduzir a mejor elUdo 
hadefer con los mifmos, aunque en diferentq 
grado^y difpoÍJcion. Ertos alimentos fjn varios, 
y de contrarias facultades. Luego ablolutamct e 
00 es mala la variedad de los alimentos, 

Prucvafc lo oftavo: porque aun en el prin- 
cipio dcnuefirofcrjaotesdcDacersComencamas 
a víár de alimento vario , y de variasfacultadcs. 
Pruevafe : porque la criatura por las venas del 
ombligo recibe iangre para fu luftento,y aumen- 
to 3 y efta confia ( como debamos dicho ^ y dlzc 
Galeno com.3.ÍQrib»Hip. de ¿Iimcc.)de variosj 
y cotrariüshumorcsjdefpues ¿e nacidos víanio^s 

déla 



de !a !€che,que es la fangrs poco mudada, como 
áízt Gakooiíb.iedefanit.tueod.cap.y, Y cl 
rófoio Galeno lib«3.dealinl«Dt.fáCüIt.cap.ij. 
habfaBdo de !a íecbc,d¡ze. Empero aova digamos 
UsfdcuUdies de la leche ^/entando que es de huenjw 
go^y de mucho alimento .^compueji o de contrarias fu- 
Jlmcids yficultades^conVtene a/áher , de (tlarg^r^y 
detener el Vientre , de oh/iruir ^y de ^delgúc4r% Lo 
UíifcBO dize cap* i é .y üb.de boDÍt.&mai .fuccor. 
cap.4. Y Ariñotelcslib«4.ti5e(eGr*cap.3.latrae 
pofexcmplo de las cofas fáciles de cocer. Lue- 
go no es mala la vatiedad de los alltnentosjpucs 
comcnpoíos a tejDcr el priíBcr alimento co ella; 
crecemos coo la tnifíDa baña nacer : Dcfpues de 
nacidos nos criamos con ella en la leche, y cfla 
es de buen jugo, y de mucho alimento 5 fio impe- 
dirlo el cooñar de varias fuñancias y facultades, 
quefoDfueíO)t»aDteca,y quefo. Cotnpruevafe 
cftocolahifloria que trae Galeno lib. $. de faoit. 
"tüeDd.cap.7*devn labrador que comía leche de 
cabras(yaio tocamos arriba)y vivió nías de ciea 
años. Di^epues» ^orciueyocamúclerto'titejoU'' 
hríidor^quel¡fiv¡om€lc4mpo mas de den años^e/ietir^ 
dinaríámente cornil hche decaerás > Id qudllpnds i^e- 
%es latoma'^íi fopáda htgo con pan ^ otras y>e^es le 
m^cUVámtel 5 otr^s Ucocia ^echándüe juntamente 
con dpmimos cogollos de tomillo. No es pues mala 
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la \?anec3ad en la comida, í ruevaft lo vltitíid; 
porque los que comen bcvcn ; y lo raas ordina- 
rio fe opone la bevida con la comida j y las mif- 
mas bevidas entre fi : Quan contraría es el agua 
con el panteón la carne, y con el vino ; y efte y el 
agua fe bcveo juDtos>o deporfi en vna mifma co- 
tDÍda: y efla variedad no es oíala : Luego oi la de 
Jas conciidas. Y eo la opinión de que el agua aÜ- 
menta(que es muy probable) auR corre coo mas 
fuerza la razón. 

Refia aora refponder a las autoridades y ra- 
zones quepufimos al principio por la fenteocia 
tontraría. La primera es de Hipocrateslib.de 
flatib. y fi fe repara bien en ella, raas condena el 
Tnalorden en comer varias comidas, que la va- 
riedad en ellas,pues concluyedoclícxtc^y dan- 
do la tazón por que es malo comer varias conii- 
daSídÍ2e,que porque mueven fedicloo, y que cf- 
ta fe caufa,porqae vnos alimentos fe cuecco mas 
prefto,y otros mas tarde. Y fi fe comen con bui 
orden, y vanfaliendo del eñomago primero, por 
averfc comido primero los alimentos fáciles de 
digeftion^tK» pueden mover fcdicion con los que 
fe cuecen mas tarde, pues fe los dcxan en el eíto- 
mago para que los acabe de cocer. Demás que 
fi fe miran las palabras inmediatas aeltexto ci- 
tado, fe verá, que teme también de la variedad 

G de 



4eU Camila ri3o efícf varía vfino el'íer oouctvst 
parque quien cditie varios aüraeotós ordinaria^ 
tii^ftte come mas:y sfsi proíigae di«¡endo» ^or^ 
^ules neaffaYíó qutcol<t mucha CQmiil(t entre mutho 
¿iju en eleJimagOé Y defpues buclv^ dizicndo 
los ¡nconrtnlenccs que tiene el enrraf tnticho 
aire con }a comida. Luego en ía variedad teme 
la demafia. Y afsi en la carta que efcrivb al Rey 
Deinetr¡o>entre otras sofas le dÍ2e« Ki^f/e^de h 
inconitmncia de dberfos alimentos. Y ia inconci'- 
fienci^ napuede cací eola diverfidád de ellos, 
fino en li densaCa. Y aísidixo lib»i. de r»ortí. 
popul. Jíd comida y U helada t^^^^^ nea/iidad d^e 
eocpéYiencidi^pdfáqütJé coma túcjutes mtntfieti Y eti 
el Iib.é.(i£l:,4.cext.a^^ Cow/^yo eí í/^ySíí/á^rJ,» 
v\a miich^. Demás ) que el libro díe dondéfe to- 
ma !a autoridad no es de los tnuy proprio^ de 
Hipócrates , y Gerónimo Mercurial lo cenfufa 
porerpuriojo mal limadoy vifto por el autor jq 
tío todos los libros los^abó y periicíoDo. 

La íegunda ct d¿ Ariftotcles, y padécela 
mifma explicación que las palabras de Hipó- 
crates 5 porque fi fe mira bien el problema, dÍ2Ci 
que íe Icguitá el raiímodaSo de be ver varías 
^guas juntas^que deltomer ? aria-s comidasVy el 
dañp que teme es la crudeza , y enano fe fegüifá 
fi Bo es comietido y b^vicndó ijiUcho: y aíii éMl 
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prafekms qtiefc fígaí?5quet€s i^.pregufifa : i^^p 
que la miidaosa de Jas aguas lengcndra muchos 
piQJos : YTfilpoadcrcduEiendo a la crudezayy ál 
criar copia de humor la caufa de criarlos: y efta 
cmdc?a>o copia de humor fe engendrará o por 
la ^cantidad demafiada , o por el cDal orden. 
Coofirpalj: jeftaífolüciooj coo loquedize^ííe 
$j*tpf:nt).4«a3tf€or,cap*5r doíide tfatandodeí 
cocimicoto qm ie-bizc por cüxacioo , ponépor 
masaptas y fáciles de cocer iat^o^s que|ün di- 
V erlas^ por tflas palabrai. J^ni^rfalmenu ¡ma^ 
toletes Uj c(>fa^finápmpáraxHerfeilas quáks pueile 
}d^ffi mus cr^Jf^SiOmas apretacUs ^ymaspe/üáds^ 
o dunqfidn de/ííts^ o otras áe U mifma mancra'pnpc-^ 
rofoni'mrfau 

, La tc^c^a es de Galenoo Yrefponálcodoa 
faprimcta autoridad del cqm.5. al r¿)rodcali- 
ocnt^de Hipócrates ,di^o 5 que lo que condcDa 
alUpoes cjcom^r varios alioaentosi 600 clc©- 
ÉDerlosvatioídcmaljugov Coligefedtlasmif- 
fBasipalabras.quefetraeo porla fcoccocia coa- 
iraria^y de^otrasque eftan pocomas arriba ¡en 
la^ qiiales diZe. é^r^uc fjlo ^es defuyo mdm/it^Q'y 
qut las comidas d^mdl jugo i^n^nh^n/m^^yokiofs* 
De faerte)queváhuyeQdads las ccmldas malas 
y varias juntafneotc* La autoridad delcbm.i. 
al lib.de viavfat. ella mifoa fe esplica 3 porque 

Ga . eotf* 



entra dizietido , qac aquel moiío de perturbado 
jc ha^e de muchas comidas^en que cü!pa lo mu- 
cho: V en las palabras que fcfiguen culpa el mal 
orden; pues aquellas corridas con buen orden 
no perturbarán el cocimiento ; y fi lo turban ferá 
por malas. Confírmafe rodo eÜo , con lo que 
dizc !ib. de bonlt . & mal. fuccor. cap.i . pues el 
padecer los enfermos contrarios accidentes ea 
la habré que dize padeció todo el Imperio Ro- 
mano, fue porque con lanecefsidad comieron 
muchos alimentos de mal jugo, y de contrarias 
facultades. Cofietro q la tercera autoridad fufr e 
mal el explicarla , por íeguirfe inmediatamente 
a ella eñas palabras. Guardan e^o principalmente 
nfsl ios fue luch.m^como los <jtu kgit'nnammte peU^ttíy 
¡mes en la comida c ornen folopan ^y en ¡a cena carne. 
Pues parece que guardarfe de juntar eftos dos 
aliíEcntosjpanjy carnejque fon Jos mas nobles, y 
mas familiares a la naturaleza, es femar el pre- 
cepto para guardarfe de qualquiera variedad* 
Y también es durifsimo dccntender,qiic por co- 
merpao y carne todo junto, fe ha de hazer mal 
el cocimiento : porque ficfloesafsi, nadie ha- 
2e buen cocimiento en el eftomago , pues fon 
tan pe eos losquedexan de comer juntos eflos 
dos alimentos. Y también es duro de crecr^que 
aquellos hobres comian pan folo,y cenavan car- 
ne fola. Ala 



Ala autoridad ác A vícena áígo,qiis mlradts 
fus palabras, condcDa la varkdad potlo muchoj 
yDOporbvariojpoesentradiziendo \ OpatUj 
7ntílt(tud ¿e/us e/pecies.Ttn el fegundo f exto:0/i' 
multíplicm varias comidas. Que eflas dos pala- 
bras defcubreo , que quiere fe guarden ds ¡í va- 
riedad de la comida, porque ocaíiona el comcf 
mucht). YqueAviccaa admita la variedad de 
la comida víí le come coAbutfi^cirdert ^^pruevale 
dcIUb.i.fen.B.dotl.a.cap.y.dondedisevíDt'^i' 
defiojos alimentos tienen fu orden para comer/e ^ en h 
qu^l elcofert^adorieUfílud dt\yee/iarmuyfolicim 
porque (iquel cjue es futihy fe digierefacilmeneeino/^ 
tome en la comida de/pues del que fe digiere dificulto^ 
famente^y queés mas duro que eU De fuerte ^qu^ 
ciquctrata-de^oofcrvar la falud puede cocnef 
varios aUmentosjConio los tome c5 buen ordeni 
Y previniendo el mlfmo autor » que la variedad 
en los alimentoscs fabrofa,y puede hazer comeif 
más,d¡ze poco mas abaxó» Vno de los impedimen" 
tos de ¡a comida fakofa es^qae podra el hombre comer 
mudo depila. Y juntando mas rf^axolo vno y lú 
otro , afsi el peligro de conaer con mal orden c! 
que come comida divcrfarcomo el de comer 
üiuchojdixo. También el comer dimorfos dmentos 
tiene dos impedimentos : d Vno es por la dil>erfdad en 
el digerirfe^ y porque el que de ellos e/l a digerido 



fuedemmer mát ieldmento. SicDíc pues Avií 
ccoa^quc la divcrfidad de los alimentas. ooc$ 
maJa por íijfioo por queocafiona o cl mú orden» 
o la dematía» Y por cíTo dÍKo fco.i Jib,^3 .dod.2. 
<:A^^j*(luz^u\imceJfandolá hamke/ehade le'ífan^ 
títrW hombre deh me/a:pQr^uemuch(ts l^e^es es más 
UfiC'Ult<yf(ifútufá,ctt al ^perko^jue aUhmihut 
; A la priaiQtaraaon es fácil UfoIuciqDtpor- 
i^t^ fl incqcvvémcMe qtie^iKvta.íc impide coa 
coíP^reoinQderad^ caftidad> yvW^^^ 
pttcs los alimentos fáciles de<:ocer comidos prir 
ipet<)3^pr¡m??roleíCo<:^rap^»^ primea 
cíloiliago* finque le m^ 
los que eflan a mediocpcef , o qrudpi» Yafii 
üo e$|ncppvenieí3te ^ como» dize la confirmaciQs 
qü€ a vn tDiíiBo tient^o cfli¿ c;scpeli|ndo Icf q^? 
e0icoHDÍdp5y4<íipi^odp lo que^ña crudo^^ 
<q,^ftas ac^ioaesl^shaze el^ftomago ftgü divcc;^ 
íts pajtc$iufas,yHcq^v^ríam Confo- 

inaíc eflalolii cíc^4?^.^|^bq,ií^ 
¿cMiiiiefif'^^'^^ d¡z^c^ É;M/?ftr«^^«4»4o e^Áelídi* 
pimtQpcrfiítdfnmteMcU^^ ^entonces ¡4 f>ocá infixm 
i4fi ^om^fi ahn^j l(^,c(^tdofalefactlmtup(ir d¡á» 
Y el ^uc cfta c ocid% perfsfía mcct^ eíla cocido^ 
auQ^íiM; sXqxxo cñecri^MJpjyaísiíaldrafecylmite* 

^ " " ' ^ déte- 
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cñomago, puesí €D acabaodo de cocer todotloi 
álimcntos,fi 00 ha romado^n eí cocimieoío mdé 
lo que ha meocftcr para íii DUtrÍGmiT , íe <|uedi 
conloque hamenelter, ylQ¿tmz$loYP^^^ 
las tripas. ¥cafe el caf^^i^. del hb.j. defacult at. 
nati^. y fe «<íra^«tta^<ic^f ií'svqüe por ícr el texto 
Biuf largo na lo' t raigo* i)e 4onde fe faC3y 
que no le fegairan los hipos qu« diss^ , porqufi 
tAo%k cauían quaoda cl cftomago detiene In 
snifaiamatcfia que le eüa irritando para que la 

expeía.- ■■• ''■■^- "-^ ■■■ ^:^:^ p 

A la fegucdarazontefpondo, concediendo, 

qtje toáo agcctc natural padece mientras h^^ 
fi no ay quieo impida la t cpafs ¡oOíy que en el «> 
ib puefto ^ fi^os dos alimentos frió y saliente Ion 
ígiialesenlaaéHíidad, ninguoo obrará eneleí^ 
fomago i Tiendo elvno impedimento del ocroj 
mairfi iba dcfigíjales obrara elquefaere mas ac^ 
tivo ; y que comocl cocimiento fe haze con ca- 
lor moderadosfi d aritnento caliente caknt are ú 
cflomago, elertom^igo le templará elcator^i y 
GuedárardHpueñopara iaiottoduccion de la ter- 
ma de qmla.^ Y fi el alimento frío resfr lare^l ^í- 
t omago , eñe caleíitara el aiicmnto vy lo élpon- 
^ drá paralomvímo. Aque aytida, que comolos 
aliojentosno tieneawtud de producir otraíor- 

cna 



lBa,o eleñomago npeslugatapto paraquclo 
produzgan/iempre íklea veociJos^y íietnprefus 
formas fe corrotnpeo. Y afsÍDoesfaería^qauog 
el eftoiEago haga en ambos alimentos , tenga r«- 
pafsiondelosdos. 

K efpoodefe a la tercera razon>cos3cediendó 
^ae los alimentos hazeo y padecen algo entre fi 
en el efiomago , y que íi fe toman eo moderada 
cantidad, y con büenorden,y fon de buen jugo, 
embaracan poco el Goeimiento, que defuerga 
fean variost o no lo feao, han de embarazar al- 
go el cocimieoto,y fe han de r efiftir. Y al cxeni- 
.plodigo^qudamtííüa dificultad corre en el aít- 
rneütofimplefrio^y aun maypr^ pues tomado fo- 
Ic^y fin otro alimento caliente que lo temple, ha- 
rá mas daño en el cftomago. Y que aviendode 
comer alimentos , o muy calientes ,0 muy frios, 
es mucho mejor comerlos juntos que feparados, 
confia de los ¡ufares citados de Hipócrates , y 
de Galeno ^ eo los quales hemos vifto la mezcla 
que hazen de alímientos calientes y frios. S upd- 
cefc que fon igualmente fáciles, o dificultofos d« 
cocer , y que íblo es la diferencia en lo que el ar- 
gumento pone: porque fi ay defigualdad en razo 
de feria cilesjO dificultofos de cocer ,entra el or- 
den co el tomarlostCon que fe falvao los incoa- 

vcnient es que la ra^ou dize* 
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A la quarta rasciTjí^ m^gSsqne comidos loa 
álimeDtos €0 moderada cactidad, y con el oráeti 
devidp jfe íigan los daños que ¡a raaon trae: por- 
qae comidos eo la forma dicha qiKda (iea;pfe el 
eltomago ageote fuperior ? y los vqj^cq , y con- 
ticrte en quüo* Y eíío lo mueílra la experiencia 
cada día , pues vemos en los hombres fanos ha- 
zerperfííóiameore el cpciímenco délo qae han 
comido 3 y fin accidente que rauefire lo contra • 
rio, nó übliante que ayan comido varipisalíaien- 
tos. Y m^nos fe ftguiranlos iacon\rcníetés que 
dizela confirmación; porqyc aqueííos vapores 
demas^que ellos entre (i fe difiparaojcl eííomago 
los confume 5 Y ninguna parte los recibirá : por- 
que vamos hablando de hombre fano , y que no 
tenga ninguna parte flaca. Y el que la tuviere 
mirará como come , y los alimentos que le efiaa 
bienjy el modo con que los ha de comer. 

A la quintarazon refpondo ,qae fon ciertas 
¡as caulas que di^e ofenden el cocimiento. Mas 
niego que por fer varios los alimentos aya de 
comer mas el hombre templado , y que cuida de 
fufelud^ También niego que ayan de pecaren 
ia calidad: porque el que no la tuviere tan buena 
je templa con el que la tiene y y l\ la tuviere tan 
CDala quena fetcrople, pecará enefto'jy no enla 
variedad : Cqbiqíí altare «lordenpO el cieo^po, 
' ' H lera 



fera el daño por ello , y no por fer vanos los aU^ 
iTieDtos. Y confíelTo quetkne eftos riefgos la 
variedad délas coínidas: mas eflo ño por (3,600 
por el que lascóme, Y íieDío( como tengo di* 
cho)que «ftafüc lo que entendieroo Hipócrates 
y GaleDo^quando condenaron ¡a variedad de los 
alienemos. Y confirmo eñefcotir con la auto* 
ridad de tres grandes ¿Médicos, El vno es 
Chriñovalde Vega inart>aiedend.lib.3. cap.y, 
donde defpues deooaverpuefto la variedad de 
la comida entre laseaufas que ofenden elcoci- 
mieoto , quando cura la acción del cñoníiago 
ofendida por la cantidad de los alioaeotos , di^e, 
que fe modere la cantidad de ellos i y la divcrfi- 
dad; dando a entender que efla es ocaíion de que 
fe coma mucho. Son eñas fus palabras. Sí por 
caufd de los alimentos Je (igue U ofenfa -en el eftomd^ 
go : Si fin muchos modere/e Id cantidad ^y quitefe la 
diyexfid/tden (jnanto /¿pudiere. El otro es Geró- 
nimo Mercurial inpraft. lib.j .cap.12. donde 
pt^egunta ; Por que Galeno en el lit).j.d€Íimpt¿ 
caulisjCap.x. no pufo entre las caufas deel coci- 
n^ientodel eflomago ofendido la variedad^ ¿ode 
tuvo obligacion,por tratar el punto ex profcflo, 
de ponerías todas? Y refpSde. Yopien/o que Ga^ 
hno entendióla 'variedad de las comidas en la copia de 
ellas ; La ra^cn es^ porque apenas puede fuceder , qm 

los 
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xop¡¿í. El tercero €S FratM^iíco Valeriola liba, 
loc^commuo.cap.^. donde dcfpues de avef aco- 
fejado j que no fe coma condemafia^dize. %¿^ 
e/ía/¿ impedirá Ji en l^na me/m(t mefano/exqmen'íta^ 
riosalimentos^ml¡>atimnente^u^^^^^ 
el armáx^^^lioíiagula* 

A laiexta raEoo 2 Goniedoque eícílamago 
tkne quatro facultades , atfa(a:rÍ2: ^retentriz^ 
concc£lfiz5yexpultr¡z>y que eftas fe ayudan 
de las quatfo primeras calidades. Mas niego 
que eflas pueda ayudarlas, o ofenderlas en quaí- 
quier grado. Veafea Avicenalib.i.feD«i.do£l. 
7,cap»3. Y afsi no fe figue el inconveniente qae 
]a razoo trae: porque antes que la frialdad pueda 
defay udar la acción de la facultad atracíriz? que 
eñoaviadefer fiendoniuy intenfa, ya eflá tem- 
plada en el eflomago, o con fu calor, o con el de 
los otros alimentos. Y lo mifmo corre en las o - 
tras calidades^ 

Efloes loque tnl corto talento ha podido 
alcanzar a cerca defle punto? tan olvidado, y tan 
necelíario. Bien tengo entendido q faa de pare- 
cer efte trabajo mucho menor en mi patria que 
fuera della,que lo mifmo me paífa a mi. DeíÜi- 
chaes délos Médicos quefehallari ala mano, 
que fe juzgan menores que los q no fe conocen: 
^ ' "" Hi Afsi 



M\ lo Cmtc Hípocrarcs lib.defraa.poreflas 
palabras, Torjue muchas co/as en e/ie Artéfeja^^ 
fran de ejld mmttA : porgue dMm mds lo no ccnoddo^ 
j ¿¡iic aun nohan entendí Jo J¡ es bueno , que lo muy fu* 
" ifíiUaryque fdhenya qm es bueno j y alaban mas k 
a^eno que lo bkri conocido y exper i mentado,» Y^no 
tr^ueíira ma! la experiencia que es verdad lo que 
éizc Hipócrates. Y afsieño> como lodcrwas 
dkhjo fale fugecoa lacorreGcion de los doélos. 

f^.^^ El Lk\Ium Fernandez 
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